Rots en water training kinderen van 7 tot 9 jaar
Tijdens de training leren kinderen zich
spelenderwijs bewust te worden van hun eigen
lichaam, emoties en reactie op situaties. Door
sport, spel en andere oefeningen kunnen de
kinderen op een actieve manier positieve
ervaringen opdoen.

Doelgroep: Kinderen die meer zelfvertrouwen
nodig hebben en grenzen willen leren aangeven
en aanvoelen.

Data en tijd: Dinsdagmiddagen 15/11, 22/11,
29/11, 6/12,13/12 en 20/12 van 15.00 tot 16.15
uur.

anmelden: Mail naar het sociaalteam@buren.nl
Uiterste aanmelddatum: 28 oktober 2022

Vragen? Bel onze trainer Diana van Klinken (06
301497 03)
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KIES groep kinderen van 8 tot 12 jaar

Kinderen op een speelse wijze helpen de scheiding van
hun ouders beter te begrijpen en een manier te vinden
om er mee om te gaan.

Doelgroep: Kinderen waarbij ouders 6 maanden of
meer gescheiden zijn.

Data en tijd: Woensdagmiddagen 28/9, 5/10, 12/10,
19/10, 2/11, 9/11 en 16/11 van 14.00 tot 15.00 uur.

Aanmelden: Mail naar sociaalteam@buren.nl
Uiterste aanmelddatum: 16 september 2022

Vragen? Bel onze KIES-coaches Nadia Schenker (06
513 006 08) en Hilde van der Velde (06 100 211 10).
Of mail naar groepswerk@santepartners.nl

Rouwgroep 'Verder na verlies van een dierbare'
Onder begeleiding van een maatschappelijk

werker, die ervaring heeft met rouwverwerking, praat u
met elkaar. Er komen onderwerpen aan bod, zoals het
afscheid, delen van emoties, het omgaan met reacties
uit de omgeving en het richten op de toekomst.

Doelgroep: Mensen die meer dan 3 maanden geleden
iemand hebben verloren, het verlies willen verwerken
en behoefte hebben aan handvaten rondom rouw en
verlies van een dierbare.

Data en tijd: Maandagochtenden
19/9, 26/9, 3/10,10/10, 17/10 en
24/10 van 10.00 tot 12.00 uur.

Aanmelden: Mail naar het sociaalteam@buren.nl
Uiterste aanmelddatum: 5 september 2022

Vragen? Bel onze maatschappelijk werker
Petra Merk (06 136 058 63)



