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1. DE VEILIGE FIETS
A SAFE BICYCLE

BE3NEYHUMX
BEJIOCUNEN




Opdracht 1: Zet onderstaande woorden op de juiste plaat

bij de fiets:

Assignment 1: Put these words in the right place

3aspaHHA 1: NocTaBTe Ui cnoBa B NOTPiOHOMY Micui

e achterlicht rood e band e bel

e rear light red e tyre e bell

e 3a4HA (hapa epBoHa ¢ rypT «6in

e handrem o ketting  spaken

 hand brake « chain o spokes

e PYYHE rasbmo e NAHULIOT o CMINLL

e trapper e voetrem e voorlicht geel/wit
 pedal « foot brake « front light yellow/white
e Nepalb e HOXXHE FaJibMO e CMiepeny CBIiTNO

XKOBTUN/Oinnn

e frame
o frame
e pPaMKa

e stuur
« handlebars
e BiANPaABUTU

e zadel
¢ saddle
eCianNo




2. BASISBEGRIPPEN
VERKEER

TRAFFIC
PARTICIPANTS

YYHACHMUKM PYXY




Opdracht 2: Zet onderstaande woorden bij het juiste plac
Assignment 2: Put these words near the right picture

3aBpaHHA 2: Jlopante HaBegeHi HMXxye cnosa Ao
npPpaBMUIIbHOro 306paxeHHA

e auto e brommer/scooter e bus o fietser

e car « moped/scooter * bus o cyclist

e aBTOMODINb e MoMnegn/cKkyTep e aBTOOYC e BESIOCMNEANCT
e motor « scootmobiel e tractor  voetganger

» motorbike » mobility scooter * tractor o pedestrian

« OBUTYH o MODINHMN CKYyTEp o TPAKTOP e NiLLOXIAHUN

 vrachtwagen
« lorry
e BAHTa)XiBKa

"\
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3. BASIS VERKEERS-
REGELS

BASIC TRAFFIC RULES

OCHOBHI MPABMUJIA
AOPO>KHbLOIO PyXy
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1. Je gaat rechtsaf
Maak een kleine bocht, hand uitsteken.

You turn right

Take a sharp turn, extend your hand.

Bu noBepTraeTre npaBopyu
3pobiTb pi3KUiN NOBOPOT, BUTAMHITb PYKY.

2. Je gaat linksaf
Maak een grote bocht:
1. Omkijken.
2. Hand uitsteken.
3. Voorsorteren.

You turn left
Take a wide turn:

1. Look back.
2. Extend your hand.
3. Move to left-hand lane.

Bu noBepTraeTe niBopyu
3p0obiTb LUMPOKNIA NOBOPOT:

1. O3upHiTbCA Ha3ag.

2. MpOTArHITL PYKY.

3. MepeixaTu B NiBy CMyry.

3. Je fietst op het fietspad

Je mag niet op de stoep fietsen.
Je fietst niet op de autoweg of snelweg.

You are on a bike path

Always cycle on the road, not pavement.
Do not cycle on the main road or highway.

Bu ipete Ha Benocuneani

no BEHOCMHGAHIM Aopl)l(l.l,l
He MOXXHa 130U TN Ha Benocuneni TpoTyapom.
Bun He TgpeTe Ha Benocuneni

Mo aBTOCTpaLi 4um woce.
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Het licht is rood = je stopt.
Het licht is oranje = je stopt.
Het licht is groen = je mag fietsen.

The light is red = stop.
The light is orange = stop.
The light is green = cycle.

CBITJ/IO UepBOHe = CTOII.
CBIT/I0 OpaHykeBe = 3yIUHKa.

CBiTJIO 3e/1eHe = [UKII.
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Kijk naar de haaientanden
en verkeersborden:
die bepalen de voorrang!

Shark’s teeth and traffic
signs indicate priority

MoaueiTbCa Ha 3yOm
aKyJin Ta AOPOXKHI
3HaKM:

BOHU BU3HaA4YalOTh
npiopurteT!



Je hebt voorrang.

You can go on.

Bu MaeTe npiopuTerT.



Je hebt voorrang.

You can go on.

Mo>xkeTe NpooOBXYBaTMW.

14



Je geeft voorrang.

You stop.

R

Bu BingaeTe npiopuTerT.

15
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1 Stop: geef voorrang
aan de auto op de
kruisende weg.

Je geeft voorrang.

Stop for traffic on the
other road.
3ynuHka: [latm popory
aBTOoMObino Ha nepexpecTi.
Bu BianaeTe npiopurer.

2 Rechts gaat voor!
Je komt van rechts,
je hebt voorrang!
Right has priority!
You can go on, you come
from the right.

NMpaso Ha nepwomy micui!
Bu npere cnpasa,
™ Mmaew npiopurer!

3 Rechts gaat voor!

Auto van rechts heeft
voorrang, jij moet
stoppen.

Right has priority!
You have to stop for
the car.

Mpaso Ha nepwomy micui!
AsTOMOGINL cnpasa mae
nepesary, norpibHo
3YNUHUTUCA.



De auto wil rechtsaf,
je wilt rechtdoor,
je hebt voorrang.

The car turns right,
you go straight ahead,
you have priority.

MalwwnHa xo4e
MOBEPHY TN MPaBoOpPyH,
BM X04eTe IXaTun NPsamo,
y BacC € rnepeesara.
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De fietser wil links,
jij wilt rechtdoor,
jij hebt voorrang.

..-‘iﬂ (EE R R RN ]

Straight ahead has
priority! The cyclist turns
left, you go straight
ahead, you have priority.

BenocnneoncTt xo4ye
IXaTn NniBopyd, BN
xo4eTeixaTun Npsamo,
y BacC € nepesara.
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De voetgangers
willen rechtdoor,
jij wilt rechtsaf,
de voetgangers
gaan voor.

The pedestrians go
straight ahead, you turn
right, the pedestrians
have priority.

[Miloxoam Xo4yTb
NTW NPAMO, BU
Xo4yeTe nosepTaTun
MpaBopy4, NiLoxoan
NoyTb MepLmnMmn.
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De fietser wil rechtdoor,
jij wilt linksaf, de fietser gaat
VOOTI.
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The cyclist goes straight
ahead, you turn left,
the cyclist has priority.

BenocnneoncTt xo4e ixatu
MNPSAMO, BU XO4eTEe NOBEPHYTU
NiBOpYyY, BenoCcmneauncT ige
nepLumnmMm.

20



Je wilt linksaf.
De auto wil rechtsaf.
Je moet stoppen.

De auto mag eerst.

You turn left, the car
turns right. You stop,
the car goes first.

Bn xo4yeTe noBepHyTU
nisopy4. MawmnHa xoye
MOBEPHYTU NpaBopy-.

B1 MOBUHHI 3ynUHUTUCS.

MalwwvHa ige nepLuoto.

.........

ry
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1 Uitrit
De auto komt uit een uitrit
Jij fietst op straat.
De auto moet stoppen.
Jij mag door rijden.

Exit
The car comes from an exit.
You are on the street.

The car stops, you cycle on.

BMXin

MalunHa BUDKOXXa€E 3 BMI3AY.

Bu igeTe Ha Benocuneni Bynmueio.
MawmnHa NoBMHHA 3yNMHUTUCS.
Mo>keTe IxaTu gani.

2+3

Tram

Een tram heeft altijd voorang!
Tram

A tram always goes first
Tpamean

TpamBai 3aBXAN Ma€e npiopnteT!



4. VERKEERSBORDEN
VOOR DE FIETSER

TRAFFIC SIGNS
AOPOXHI 3HAKM
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Soorten borden
Er zijn verschillende soorten borden. Let goed op de vorm en de kleur, die geven

direct het soort bord al aan. Het teken op het bord vertelt de rest.

Types of signs
There are different types of signs. Look at the shape and colour for the type.

The picture tells the rest.

Buan 3HaKiB
ICHYIOTb Pi3Hi BUOW 3HaKIiB.3aBXAW 3BepTanTe yBary Ha Ha popMy Ta KoJlip,

BOHW 3aBXAM BKaXyTb Ha BUA 3HaKy.Pew Ty po3rnoBiCTb 306pa>KeHHs Ha 3HaL,.

1. ‘Je mag hier niet...” borden. Deze borden zijn rond met een
rode rand. Wat je niet mag, zie je aan het teken in het bord.

You are not allowed to.... signs. These signs are round with
a red edge. The picture tells what you are not allowed to do.

3Haku «Bam cro/u 3a00poHeHo...». 1]i acTuHU KpyTJii 3 Y4epBOHOIO
obsissMiBKOI0. B1 MOykeTe 1106aunTH, 1110 BaM 3a00pOHEHO poOUTH 3a

TabIMUKOIO Ha IO,

2. ‘Je moet hier...’ borden. Deze borden zijn rond en blauw.
Wat je hier moet, zie je aan het teken in het bord.

You have to.... signs. These signs are round and blue.
The picture tells you what you have to do.
3Haku «J[03B0JIeHO» -1]i 3HAKi KPyTJIi Ta CHi. TakoxX i3 300pakeHHsT

3po3yMie€Te L1110 came J03BOJIEHO
(3apa3 6aummo 3HaK — Z03BOJIEHO pyxaTucs Benocuriemgom )

3. ‘Pas op...” borden. Deze borden zijn driehoekig met de punt
naar boven en met een rode rand. Waarvoor je moet oppassen,
zie je aan het teken in het bord.

Be careful ... signs_These signs are triangular pointing upward,
with a red edge. The picture tells you why you have to be careful.
3Haku «O0epexHo» MalOTh GOPMY TPUKYTHHKA, KyTOM Bropy i3

YepBOHUM
obpamsieHHsIM. 300pa)keHHST TTI0Ka3y€e 4oro noTpidbHo ocTepiraTucs. ( 3HaK

—obeperxHo,Beocurnes !)

4. ‘Kijk, hier is...” borden. Deze borden zijn vierkant of rechthoekig
en blauw. Wat hier is, zie je aan het teken in het bord.

This is.... signs. These signs are square or rectangular and blue.
The picture tells you what this is.
3Haku «/IuBiThCH, 11e-...» 1li 3HaKK MaroTh KBa/[paTHy ab0 TIPSIMOKYTHY

dbopMy ,BOHU CUHBOTO KOJILOPY
(3HaK 1okasye ,I110 1ie BeJlocuriejHa JopikKa )

24



Je mag hier niet ...... borden
You are not allowed to ... signs

BamMm He RO3BOJIEHO ...3HAKM .

O

— —
a"'
/ ;
/ b,

Je mag hier niet inrijden / verder fietsen.
You are not allowed to enter/cycle here.

3a00pOHEeHO BIKIKaTH/13AUTH

Je mag de straat niet van deze kant inrijden.

You are not allowed to enter this street.
3ai37] Ha BYJIMLIO 3 I[bOTO OOKY 3a00pOHEHO

Je mag hier niet fietsen.
You are not allowed to cycle here.

3a00pOHEHO 13IUTH BEJIOCUTIEJOM, Y MOTIe/JOM

Je mag hier niet fietsen en met een brommer rijden.

You are not allowed to ride a bicycle or scooter here.
TyT 3a60poHEeHO 13[UTH Ha BeJIOCUTIe/[i Ui MOTIe[].

Je mag hier niet fietsen; brommers en tractoren mogen er ook
niet rijden.

You are not allowed to ride a bicycle, tractor or scooter here.

3a00pOHEHO i3UTH TPAaKTOPOM,Be/IOCUTIE/IOM,CKyTepOM

Je moet hier wachten als er iemand tegemoet komt rijden.

You are not allowed to continue when someone else approaches.

ppeba 3aueKkaTH ,SIKIL0 XTOCh PyXa€ThbCs Ha3yCTpiy.
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Je moet hier ...... borden
You have to... signs

I103BOJISIFOUl 3HAKU

Je moet hier fietsen (fietspad).
You have to cycle here (cycle path).

TYT MOJKHA PYXaTHCsI BeJIOCUTIEIOM.

Je moet hier fietsen; bromfietsers moeten er ook rijden.

You have to cycle here, scooters too.

PYX BeJIOCHUIIEOM UM MOTIe10M JO3BOJIEHO.

Je moet hier lopen (voetpad).
You have to walk here (footpath).

TYT MOYKHA TYJISITH TTLLIKU.

Je moet hier de richting van de pijlen volgen als je fietst.

You have to follow the direction of the arrow.

BU TOBHHHI C(JIIJKYyBaTH 3a HAalIPAIMKOM CTPL/IOK , KOJIM PyXa€Tech BeJIOCUTIeIOM.

Je moet hier rechtdoor fietsen.
You have to cycle straight ahead.

Tpeba pyxaTUCh MpsiMO.

Je moet hier links afslaan als je fietst.

You have to turn left.

TIOBEPHITH JIIBOPYUY.

Je moet hier rechtdoor of rechtsaf als je fietst.

You have to go straight ahead or turn right.

[I03BOJIEHO TXaTh NPSIMO YU MPABOPYU.




Je moet hier linksaf of rechtsaf als je fietst.

You have to turn left or right.
AKLLO BN pyxaeTecb Benocuneaom — TyT NOTPibHO noBepHYTU NpaBopy4 abo niBopyu.

Einde fietspad.

End of bike path.
KiHellb BeJIOCUTIeJHOT JOPIKKH.

Einde brom-/fietspad.

End of path for bicycles and scooters.
KiHeL|b BeJIOCUTIeIHOI Ta MOTIeJHO1 JOPIKKHU.

Einde voetpad.
End of footpath.

KiHellb MIIOXiHOT JOPIXKKU.

Pas op ...... borden
Be careful... signs

3Hakm «0O6epexxHO»

Pas op, overstekende fietsers.
Be careful, cyclists crossing.
O6epesKHO ,pyXat0ThCsl Beocurefu !

Pas op, een gevaarlijk kruispunt.

Be careful, dangerous intersection.
Ob6epesxHo, Hebe3reuHe repexpecTs !

Pas op, er wordt aan de weg gewerkt.
Be careful, road works.
ObepexxHO, TOPOoKHiI poboTH!

Pas op, overstekende kinderen.

Be careful, children crossing.
OObepexHO ,Ha 10po3i iTH !
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Kijk hier is ....... borden
This is .... signs

3Hakm «[AuBiTbCA, LEe-...»

Kijk, hier is een eenrichtingsstraat.
This is a one-way street.

[UBITBCA ,Lie By/MLS 3 O4HOCTOPOHHIM PYXOM.

Kijk, hier moet je rechtsaf als je fietst.

This is where you have to turn right.
[uBiTbCS, TYT BU Ma€Te TTOBEPHYTU MPAaBOPYY,PyXat0urCh BeJIOCUIIE[OM.

Kijk, hier kan verkeer tegemoet komen rijden.
This is where traffic may come toward you.

[ToguBITBCA ,1ie MiCLie e TPaHCIIOPT MOXKe PyXaTHUCh Ha3yCTpiu.

Kijk, hier mag jij eerst als er verkeer tegemoet komt rijden
This is where you go first if traffic comes toward you.
JIVBITHCS, TYT BU MOXKETe pyXaTUCs MePIIrUM ,KOJIM Ha3yCTpiu
PYXa€TbCs TPAHCIOPT.

Kijk, hier is een autoweg: je mag er niet fietsen.

This is a main road: not allowed for bicycles.

[ToauBiThCS, 1€ aBTOCTPaZa , 10 Hiki 3a00pOHEHO MepecyBaTHCs BeJIOCUTIEZIOM.

Kijk, hier is een niet verplicht fietspad.
This is a non-obligatory bike path.

MopguBsiTbcA, ocb He0HOB'sI3KOBa Be/IOAOPIXKKA.

Kijk, hier is een woonerf, hier mogen kinderen spelen
(maximum snelheid 15 km per uur).

This is where children play (15 km per hour maximum speed).

[ToauBiTBCA 1€ KUTJIOBUM MacuB, TYT [03BOJIEHO I'PaTH
JiTaM ( MaKkCMMaJibHa IIBUAKICTb 15 Km/Tofx).



Helmond|
He!sond

Kijk, hier is een zebrapad.
This is a pedestrian crossing.

[ToguBiThCS , 1]e MIIOXiJHUN Mepexis.

Kijk, hier is de bebouwde kom.
This is where a town begins.

[ToauBiTHCS, 11 TIOUAaTOK HACEIeHOTO TYHKTY.

Kijk, hier is het einde van de bebouwde kom.

This is where a town ends.

[ToguBITBCA ,1ie KiHel[b HaCe/IeHOr O TYHKTY.

Voorangsborden
Priority signs
MPUOPITETHI 3HAKM

Voorrangsweg. Als je fietst moet je voorrang krijgen van
iedereen die van links of rechts komt rijden.

Priority road. Here everyone from left or right has to give you priority.

[TpuopiTeTHa fopora. Ha Hili KO)KeH , XTO pyXa€ThCs 3IIpaBa UM 3/1iBa

Ma€ HaJdTH BaM anopiTeT.

De voorrangsweg houdt op.

End of priority road.

[IpuopiTeTHa gopora 3aKiHUY€ThCA.

Je kruist een voorrangsweg. Als je fietst moet je voorrang geven
aan iedereen die van links of rechts komt rijden.

You cross a priority road. Give priority to everyone from left or right.

Bu nepetrHaeTe nipuopiteTHy Aopory. JlaiTe nepeBary BCiM 3/1iBa 4d CIIpaBa.
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Als je fietst moet je altijd stoppen, ook als er niets aan komt rijden.
Je moet voorrang geven aan iedereen die van links of rechts komt rijden.

Always stop here, even when there is no one. Give priority to
everyone from left or right.

Ko BU pyxaerech BeJIOCUIIe0M ,BU IIOBUHHI 3aBXU
3yMUHUTUCS,HABITh , SKIL[0 HiUOTO He HaOIMYKAEThCS.

Als je fietst moet je voorrang krijgen van iedereen die van links of
rechts komt rijden.

You get priority from everyone from left or right.

Pyxarounch BejioCuIiejoM BU Ma€Te IIPUOPITeT BiJi yYaCHUKIB
pPyXy , XTO ifie 3/1iBa UM CIipasa.

Als je fietst moet je voorrang krijgen van iedereen die van links
komt rijden.

You get priority from everyone from the left.

Pyxarounce BesiocuriejoM BU Ma€Te IpUOPITeT BiJl yUaCHUKIB
PyXy XTO ize 3/iBa.

Belangrijke onderborden
Important sub signs

AOAATKOBI 3HAKMA

uitgezonderd uitgezonderd
D BB oY) S [T

» Een onderbord hoort altijd bij het verkeersbord dat er direct boven hangt.
* Een onderbord kan nooit zonder het bijbehorende verkeersbord voorkomen.
» Een onderbord vertelt je iets extra’s. Het kan ook een uitzondering aangeven.

» A sub sign always belongs to the sign above.
* A sub sign can not exist on its own.
» A sub sign gives extra information or an exception.

3HaK pO3TalllOBaHUU HW)KUe IOJIOBHOTO ,3aBXX/W CTOCY€ETHCS Came TOJI0OBHOIO 3HaKa.
*  HwxkHniit 3HaK He MOyKe iCHyBaTh OKpeMO 0e3 TOJIOBHOTO 3HaKa.
HikHiM 3HaK TOBOPHTS TIPO I1[0Ch /10/IaTKOBe, ab0 MOyke 03HaUaTH BUHATOK.



5. VERKEERSTEKENS
VOOR DE FIETSER

ROAD MARKINGS

AOPOXKHA PO3MITKA
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Tekens dwars op de weg
Markings on the road

Poamitka Ha popos3i

Stopstreep: stop en verleen voorrang.
Stop line: stop and give priority.

Cror /1iHis : 3yIUHITBCA Ta MOCTYIITHCS AOPOTOHO.

Haaientanden: verleen voorrang.
Shark’s teeth: give priority.

«3y0u aKym» : MOCTYTITBCS JOPOTO0

Oversteekplaats: overstekende voetgangers
hebben geen voorrang.

Crossing: pedestrians crossing have no priority.

[TiloxigHui nepexiz ,Je MIoX0AW He MarThb TIPUOPITETY.

Zebrapad: overstekende
voetgangers hebben voorrang.

Pedestrian crossing: pedestrians crossing
have priority.

[TitmoxigHu nepexiz ,Je MillIOX0AW Mal0Th IPUOPITET.



1 '
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1 Fietsstrook met

doorgetrokken streep
Fietsers zijn verplicht hier te rijden.

Auto's mogen hier niet rijden, niet
parkeren, niet stoppen.

Bike lane with solid line
Cyclists have to cycle here. Cars are not

allowed to drive, park or stop here.

BenocunepgHa aopiXkka BigaineHa nepepuB4acTroro
cmyroio i3 306paxxeHHAM Benocunepy.

BenocuneamncTtn MatoTb pyxaTucs
Li€0 OOpiXKKOW. MawnHaMm He 403BOJIEHO

TYT pyxaTucs,3ynuHaTncs,abo napkyBaTucs.

2 Fietsstrook met onderbroken stree

Fietsers zijn niet verplicht hierop te
rijden. Auto’s mogen hier wel komen,
maar mogen fietsers niet hinderen.

Bike lane with dashed line and

bicycle picture
Cyclists do not have to cycle here. Cars

are not allowed to park or stop here.

BenocunepHa aoopiXKka BigaineHa nepepuB4YacTolC

cmyroio i3 306paxeHHAM Benocunepqy.

Benocnneamnctum He 060B'A3KOBO pPyXatoTbCH
LLiE0 CMYToOt0. MalUMHU MOXXYTb NMepeTUHaTK

nepepuBYaTy CMYry ,afie He MOXXYThb
MNApPKyBaTUCS YUY 3YNMUHATUCS,
a TakKoXX 3aBa)kaTu BesiocMneancTam.

Fietssuggestie strook
Fietsers zijn niet verplicht hierop te

rijden. Auto parkeren mag.

Bike lane with dashed line but

no bicycle picture
Cyclists do not have to cycle here.

Car parking allowed.

BenocunegHa popixka BigaineHa nepepuB4acTolo
cmyroto 6e3 3o06paxxeHHs Benocunepy.

Benocmnenonctu He 3060B’A3aHi pyxaTucb TYyT,
[1030J1IEHO NApPKYyBaTUCb aBTiBKaM.
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6. STAPPENPLAN LEREN
FIETSEN

STEP BY STEP
LEARNING TO CYCLE

HABYAHHA 1341
BEJIOCUNEAOOM

NMNOKPOKOBO




FASE A: HET LEREN FIETSEN
STAGE A: LEARNING TO CYCLE
ETAN A: HABUYAHHA i341 HA BENOCUNEAQI

Stap 1 Lopen met de fiets
Step 1 Walking with bicycle
Kpok 1 . NporynsHka i3 Benocunegom

[ ] Lopen met de fiets aan je hand

Walking with bicycle in hand
IIporyisiHKa i3 BesiocuIejoM y pyLii

Stap 2 Flappen
Step 2 Flapping
Kpok 2. MAXU /| PYXU

[ ] Flappen met beide voeten op de grond (voeten gelijk)
Flapping with both feet at the same time on the ground

3HaXOASUMCh Ha BeJlocure/li CripoOyiiTe pyxaT 000Ma HOraMH I10 MOBepXHi (HOTU PiBHO).

[ ] Flappen met één voet op de grond en de andere voet op de lage trapper

Flapping with one foot on the ground and the other on the lower pedal
looking forward

O,Z[HiEI-O HOTI'OIO anpaﬁTer Ha 3eMJII0 , 1HIIIOH0 Hamaramrecsi PyXaTu I11e4a/ib,110 3HU3Y.

[ ] Vooruit kijken
Looking forward
3pobiTh cripoly.

[ ] Trapper hoog en laag zetten, door het optillen van het zadel
Pedals high and low, by raising the saddle

Cupsui Ha Bejlocune/ji HaMmaranuTecb KpyTUTH Mefari.

[ ] Flappend voldoende vaart maken en uitrollen
Making speed by flapping and coasting

Cripo0OyiiTe HabpaTy MIBUAKICTH Ta TPOXHU PO3irHaTHUCS.

[ ] 10 meter uitrollen zonder de voeten aan de grond
Coast 10 metres with feet off the ground

3pobiTh cripoOy mpoixaty 10 MeTpiB.
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Stap 3 Ritmisch loopfietsen
Step 3 Rhythmic balance cycling
Kpok 3. PITMIMHE BAJIAHCYBAHHA HA BENOCUNENI

I:l LOOpﬁEtSEI’l met beide voeten om de beurt op de grond
P g
(voeten bewegen zoals 1open)

Balancing cycle with alternating feet on the ground, like walking

BanaHcyliTe Ha Besiocure/ii 1o Uyep3i CrMparoyrCh HOraMU Ha 3eMJTHO
(HOTH pyxaroThCs SIK TIPH X001 )

[ ] Loopfietsend voldoende vaart maken en uitrollen
Balancing cycle by making speed and coasting
HabepiThb AOCTaTHIO MIBUAKICTH i pO3KEeHIThCS Ha Oa/laHCyIOuOMY BeJIoCHTIe/|.

[ ] 10 meter kunnen uitrollen zonder de voeten aan de grond
Coasting 10 metres with feet off the ground
CripobytiTe npoixatt 10 MeTpiB He TOPKAaIOUKCh HOTAaMU 3€MJTi.

Stap 4 Tweede voet op de trapper
Step 4 Second foot on pedal

Kpoxk 4. APYIrA HOIA HA NEAAII.

[ ] De 2% voet op de ‘hoge’ trapper
Second foot on uppermost pedal
IIpyra Hora Ha BepXHiu nefati.

[ ] Rondtrappen: je fietst!
Keep pedalling!
Kpytui niefasni: T4 ifjein Ha Besiocunefi!

[ ] Fietsen zonder slingeren
Cycling without swaying
[31a Ha Bestocurie i Ge3 posroiyBaHHs.

Stap 5 Uitrollen
Step 5 Coasting
Kpok 5. PYX HAKATOM

[ ] Uitrollen, dat wil zeggen op de fiets zonder te trappen
Coasting without pedalling

Pyx HakaToM 6e3 KpyTiHHS Tie/iasie.



Stap 6 Stopen/remmen
Step 6 Stopping/braking
Kpok 6. 3YNMUHKA/TANIbMYBAHHA

[ ] Terugtrappen of handrem
Using back-pedal brake or hand brake

CnpobynTe 3ynMHUTUCA ,BUKOPUCTOBYOYM neaanb abo ranbmo.

Stap 7 Wegfietsen
Step 7 Start cycling
Kpok 7. MOYATOK i3AU HA BENOCUNEAI

[ ] Je kijkt om je heen voordat je begint
Looking back before starting
O3UpHUTHCS HABKOJIO Tepe/i T0YaTKOM PyXy

[ ] Opstappen
Getting on the bicycle
[puroTyiiTecsi BUpYyILATH ,CiBIIM Ha BeJIOCUIIE]

[ ] Wegfietsen zonder slingeren
Cycling without swaying
[MTounHaliTe pyx 63 po3royBaHHs

Stap 8 Bochten

Step 8 Corners
Kpok 8. MTOBOPOTHU

[ ] Vaart minderen door een beetje af te remmen
Lowering speed by lightly braking
CHOBIIBHITH WIBUAKICTE PYXY

[ ] Een bocht naar rechts maken
Turning right
Cripo0OyiiTe TTOBEPHYTH MPABOPYY

[ ] Een bocht naar links maken
Turning left
CripobyliTe HOBEPHYTH JIiBOPYY
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[ ] Een grote bocht naar links maken
Making a wide turn left
BuKoHaiiTe IUPOKUI MOTOPOT JiBOPYY

[ ] Een kleine bocht naar rechts maken
Making a sharp turn right
3pobiTh HeBeMKHUIA TOBOPOT MPaBOpPyU

Stap 9 Achterom kijken
Step 9 Looking back
Kpok 9. O3UPAIOMUCDH HA3AL

[] Ver vooruit kijken
Looking far ahead
[VBITBCS [layieKko Briepes,

[ ] Naar links en rechts kijken
Looking left and right
OswupaniTecs MpaBoOpyu i JiBOpyY

[ ] Achterom kijken zonder te slingeren
Looking back without swaying
O3UpHUTBLCS Ha3aj, He XUTalUKCh

[ ] Achterom kijken en het aantal vingers van de fietsdocent kunnen noemen
Looking back to see the number of fingers your teacher shows
O3upHUTHCS Hasaz, 11106 mopaxyBaTH CKiJIbKY TasbliiB BaM MOKa3y€e BUNTEb

Stap 10 Hand uitsteken
Step 10 Extending a hand
Kpok 10. MpocTarnite pyky

[ ] Handen, armen en schouders meer ontspannen tijdens het fietsen
Relaxing hands, arms and shoulders during cycling
[Tig yac i3au Ha Besocurieli TppMaiiTe po3ciaabieHUMU PyKH ,TIePeATuIiuys Ta IIeui.

[ ] Het stuur met één hand een beetje loslaten
Relaxing one hand on handlebars
OJHi€r0 pyKOIO TPOXH BIJITYCTUTH KEPMO.



[ ] De hand wat verder omhoog brengen totdat de beweging vloeiend wordt
Moving hand slightly upward until comfortable
BignycTiTh pyKy Lije TPOXH ,[I0KU PyX He CTaHe JlaBHUM

[ ] Met één hand fietsen en zwaaien
Cycling and waving with one hand
TprmMaliTe KepMO OJIHI€0 PYKOIO, Ta MOMAILIiTh BiJIbHOIO

[ ] Idem met de andere hand
Cycling and waving with other hand
CripoOyiiTe 3pOOUTH Te K caMe JIPYroi0 PYKOIO

[ ] De hand op het juiste moment uitsteken
Extending hand at correct moment
[ToBepHiTh PyKy Ha K€PMO KOJIH ITOTPibHO

[ ] Een bocht fietsen: kijken en hand uitsteken naar rechts en de bocht maken
Making a turn: looking back, extending hand to right and turning right
3po0iTh TTIOBOPOT : TTOAUBITHCS HABKOJIO ,BUTSTHITH PYKY ITPABOPYY Ta 3p00iTh MOBOPOT

[ ] Een bocht fietsen: kijken en hand uitsteken naar links en de bocht maken

Making a turn: looking back, extending hand to left and turning left
3p0biTh MOBOPOT : MOUBITECSI HABKOJIO ,BUTATHITH PYKY JIiBOPYyU Ta 3po06iTh OBOPOT
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FASE B: HET FIETSEN IN DE WIJK
STAGE B: CYCLING IN THE AREA
ETAN b PYX BENTIOCUNEQOM HA MICLIEBOCTI

[] Opstappen zonder slingeren
Getting on bicycle without swaying
PosrnounHaiiTe pyx 6e3 po3roiiyBaHHs

[] Afstappen zonder slingeren
Getting off bicycle without swaying
3akiHuyiTe pyx 60e3 po3roiyBaHHs

[] Kijk om je heen voor je begint
Looking around before beginning
[Tepep riouaTKOM pyXy IMOAUBITECS HABKPYTU

[] Je kijkt om je heen voordat je afstapt
Looking around before stopping
OsupaiiTech HaBKOJIO repeJi 3yIUHKOO

[] Blijven fietsen als er een auto komt
Continue cycling when car approaches
ITpomoBsKy#iTe pyX ,KOMU TIPODKIKae aBTOMOOi/Tb

[ ] Goed links, rechts en achterom kijken
looking left, right and back
IToauBITHCA yBa)KHO IPaBOPYY,/IiBOPYY 1 Ha3aj,

[ ] Rechts blijven rijden, maar niet te dicht bij de stoep
Cycling on right side, but not too close to pavement

PyxaiTech 3 IpaBoi CTOPOHH JOPiXKKHU ,ajie He HaiTo 0/IM3BKO [0 60pIopy

[ ] Grote bocht en kleine bocht maken
Making a sharp and a wide turn
3po0iTh TI/IaBHUM Ta Oi/bII KPYTHIA TIOBOPOT

[ ] Hobbels nemen en kuilen omzeilen
Riding over bumps and avoiding potholes

[TogonaiiTe HEPiBHOCTI Ta yHUKaTe BUOOTH



[] De weg herkennen
recognizing the road
PosmisHaiiTe 1miisx

[] Letten op verkeersborden en tekens op de weg, terwijl je samen op de stoep staat
Paying attention to traffic signs and road markings while standing on the pavement
3BepHITh yBary Ha [JOPO’KHI 3HAaKH Ta JOPOXKHIO PO3MITKY 3a/IMILIAH0UUCh Ha TPOTyapi

[] Op ander verkeer letten en er rekening mee houden
Watching other traffic carefully
CrnigkyiTe yBa)KHO 3a TpaikoM HaBKpyTH

[ ] Inhalen van fietsers
Overtaking cyclists
Cripo0Oyiite 3pobuTH 00riH

[] Veilig links inhalen dus eerst achterom kijken
Overtaking safely by looking back first

Po06Jistun 00TiH CriouaTKy 03UPHITHCS Hasaj, , oOraHsiiTe i3 iBoi CTOPOHU AOPIKKU

[] Blijven fietsen in druk verkeer
Continue cycling in busy traffic
[TpomoBXKyiiTe pyX IiJl yac iHTeHCUBHOTO TpadiKy

[ ] Herkennen van verkeersborden en -tekens
Recognizing traffic signs and markings
Po3mi3HaBanTe JOPOKHIO PO3MITKY Ta 3HAKH

|:| Voorsorteren
Changing lanes
3MiHa HarpsAMKy

[ ] Duidelijk aan andere verkeersdeelnemers laten zien wat je wil gaan doen
Clearly showing other people what you want to do

YiTKO moka3yiiTe iHIIIUM yYaCHUKaM PyXY ,I10 B TIJIaHY€E€Te POOUTH

[ ] Inschatten wat andere verkeersdeelnemers gaan doen
Estimating what other people will do
CrnigkyWTe ,I110 TTOKa3yHOTh iHII YUaCHUKHU PYyXY
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[] Toepassen van verkeersregels
Applying traffic regulations
3acToCoByliTe MpaBu/a JOPOXXHBOTO PyXy

[ ] Berg op- en af fietsen (viaduct of hoge brug)
Cycling up and down hill/bridge/viaduct
[31a Ha Benocumie i Bropy/3 ropu (Mocra)

[ ] Rotonde veilig kunnen fietsen
Safely cycling on roundabout
bexmeuHo pyxalTech Ha BeJIOCUNIE1

Wanneer alle onderdelen een \/hebben, dan ben je geslaagd voor de fietscursus.
When all these parts have been signed off, you have passed the bicycle test.

Koy Bci yacTHHU MaroTh Vv, BU TIPOMIIUIM KYPC i3/11 Ha BEJIOCUIIE[].
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