
Samen sporten & bewegen
leuker en toegankelijker

maken voor iedereen!

Sporten & bewegen
inzetten als middel om

gezonder te leven

Partners
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Inclusie en diversiteit

Interesse wekken

1e brainstorm

Een gezonde leefstijl

voor iedereen!

Speelveld 1

Inclusie en diversiteit
Er wordt een werkgroep samengesteld die

signaleert welke kwetsbare groepen er zijn in
de verschillende kernen en onderzoekt wat
nodig is op het gebied van sport, bewegen

als middel t.b.v. het bevorderen van de
gezondheid.

Kern enquête

Vaardig in bewegen
We verkennen in samenwerking met o.a. het

onderwijs het Bewegend Leren op de basisscholen

Binnen de kinderopvang gaat meer aandacht zijn
voor bewegen door het stimuleren van

beweeginterventies (b.v. nijntje Beweegdiploma).

Inclusie en diversiteit
Bij sportaanbieders worden laagdrempelige
activiteiten georganiseerd voor specifieke
doelgroepen zoals ouderen & mensen met

een beperking. Bij voorkeur kerngericht, met
ruimte voor ontmoeting (koffiedrinken).

Gemeente VerenigingenBewegend leren



Inclusie en diversiteit

 

Algemene 

signalen

PREVENTIE: VOORLICHTING ROKEN/
ALCOHOLGEBRUIK

AANDACHT VOOR MENTALE
GEZONDHEID

WERKGROEP EN COMMUNICATIE
KWETSBARE GROEPEN

MARKT BURENS SPORT- &
BEWEEGAANBOD

OVERZICHT VAN AANBOD 
VOOR INWONERS

VOORAL GERICHT OP SPORT -
& BEWEEGAANBOD, 
WEINIG PREVENTIE

ROOKVRIJ SPORTCOMPLEX DOEN!
HANDHAVEN, WIE?

BANKJES IN DE KERNEN OP  
WANDEL- EN FIETSROUTES

Discussie: gezonde leefstijl, moet deze verantwoordelijkheid bij sportverenigingen liggen?
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Inclusie en diversiteit

Betrekken

Vertrouwenspersoon

samen bouwen aan een

stevig burens speelveld

Speelveld 2

Sportaanbod naar de mensen toe

Beweegbus
Sociaal veilige sport

kennismaken
Maak kennis met sportprogramma's

Betrek meer inwoners bij 
dit SportakkoordStructureel aanbod

Onderwijs heeft behoefte aan structureel
aanbod i.p.v. (korte) projecten

Algemene 
signalen



Inclusie en diversiteit

 

Algemene 

signalen
Speelveld 2



Inclusie en diversiteit

Draagvlak 
 Fietsen & wandelen

Website en beheer

Speelveld 3

We maken beweeg-, sport- en speelplekken beter
zichtbaar op onze communicatieplatformen

.

Meer veilige fietsroutes en wandelpaden
voor inwoners (volwassenen) met name

stimuleren van bewegen (recreatief)

Een gezond en goed
ingerichte omgeving

nodigt uit tot bewegen

Buurtsportcoach

Ouderenvereniging

Basisscholen

Sportverenigingen

Welzijn Rivierstroom

Fysiotherapeuten

Inwoners

BuurtsportcoachGemeente 
(communicatieadviseur)

Draagvlak 
beweegtuin de valentijn
Beweeg-, sport- en speelplekken worden

meer ingericht op de behoefte van
gebruikers 

Buurtsportcoach
Inwoner
Welzijn

Gemeente



Inclusie en diversiteit

 

Algemene 

signalen

ER ZIJN VEEL GOEDE VOORBEELDEN

ER MOETEN CONCRETE AFSPRAKEN
GEMAAKT WORDEN

(DRAAIBOEK)

GEMEENTE MOET BEWAKEN DAT
PARTICIPATIE PLAATSVINDT

(BV ALS CRITERIA BIJ AANVRAGEN)

FIETSVEILIGHEID VOOR OUDEREN!
BETREK HET NETWERK EN

 DUOFIETSEN MEER BENUTTEN.
(DOORTRAPPEN)

SCOREN?

STIMULEREN NOG MEER NODIG!

GOEDE WEBSITE 
MET ACTUELE AGENDA 

Vaker initiatieven delen met elkaar
Fietsveiligheid ouderen breed oppakken in aanpak valpreventie

Wandelnetwerk verbinden aan ontmoetgroepen

Speelveld 3



Inclusie en diversiteit

 

Team

Sportakkoord

Toeschouwers

Spelers

Spelers Samen met de gemeente de regels en het proces van aanvragen vormgeven en ingediende aanvragen beoordelen. 

Aanmoedigen van goede ideeën door mee te denken over hoe dit idee uitgevoerd kan gaan wordenToeschouwers


