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V ER S T E R K E N
W A T  E R  A L  I S ,  W A A R  Z I T  E N E R G I E ?

https://www.youtube.com/watch?si=H_J1rDTkXZpBk_35&v=CYL-zoT3Aic&feature=youtu.be

W E R K G R O E P E N
V E R D I E P E N D  G E S P R E K  N A  S T A R T

D U U R Z A A M
V O O R W A A R D E N  C R E Ë R E N  V O O R  B O R G I N G

A A N  D E  S L A G !
W A T  H E B B E N  W E  A L  B E R E I K T ?

https://www.youtube.com/watch?si=H_J1rDTkXZpBk_35&v=CYL-zoT3Aic&feature=youtu.be
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K E T E N AA N PA K K E N



G A L A T H EM A’ S

Lokaal Sportakkoord

Brede regeling combinatiefuncties

Terugdringen gezondheidsachterstanden

Mentale gezondheid

Leefomgeving

OKO (Opgroeien in een kansrijke omgeving)

Versterken sociale basis

Mantelzorg

Eén tegen eenzaamheid

Versterken kennis- en adviesfuncties GGD

Coördinatie regionale aanpak preventie



Wie ben ik?

• Opgegroeid en woonachtig in Lienden 

• 2013 afgestudeerd HBO Sportkunde

• Eigenaar Sportbureau Betuwe

Wat doe ik?

• Coördinator buurtsportcoaches Buren 

• JOGG regisseur Buren 

• Intermediair Volwassenenfonds Sport 
& Cultuur gemeente Buren

• Voorzitter Burense Sport Coöperatie 

Link met GALA

• Gezonde, weerbare en actieve 
generatie in 2040

• Gezonde leefomgeving

• Samenhangend en domeinoverstijgend 
beleid

• Gezondheid en preventie

oris 

aier



Hoe maakt je werk het verschil voor inwoners?

- verbindingen komen (vaak) niet vanzelf tot stand

- aanjager & ambassadeur

- onderwerpen zijn niet altijd populair

- moeilijke gesprekken niet uit de weg

- faciliteren en makkelijker maken van de gezondere keuze

- maak gezond gewoon! (jeugd)

Wat merken ze ervan?

- gezondere keuzes worden vaker gestimuleerd

- gezondere keuzes zijn meer zichtbaar

- binnen meer omgevingen/locaties gezondere keuzes

- eenduidig en goed op elkaar aansluitend (voeding)beleid (doorgaande lijn)

- andere inzichten/opstelling

Een concreet voorbeeld van hoe dit voor een inwoner verschil heeft gemaakt

- lange termijn aanpak

- JOGG is geen toverformule

- een gezonde basis leggen (jeugd) is onbetaalbaar!

- leefstijlveranderingen 

- toekomstige daling zorgkosten

- hogere kwaliteit van leven door minder (chronische)ziekten en aandoeningen 

De Impact



Ambitie voor komende jaren 

- Meer watertappunten en bestaande watertappunten activeren

- Brede uitrol en borging Peuter4daagse

- Gezonde Smikkelweken op buitenschoolse opvang

- Nieuwe campagne Trommel zonder rommel in Beusichem e.o.

- TeamFIT bijeenkomsten in sportkantines

- Er wordt meer en vaker gekozen voor waterdrinken

- Er wordt meer en vaker gekozen voor groente en fruit

- Er wordt meer gesport/bewogen (georganiseerd en ongeorganiseerd)

- Er zijn meer sport- en beweegfaciliteiten

- Gezonde sport- en beweegaanbieders

- Iedereen moet deel kunnen nemen aan sport en/of cultuur

- Goede balans tussen werk & privé (ontspanning)

- Schermgebruik kinderen terugdringen

- Mediawijsheid jeugd

- Uitgerust in de klas (slapen)

- Challenges BasisBuren & Vitaal en doorontwikkeling

- Gezonde school, kinderopvang en sportvereniging

- (Breed) motorisch vaardiger bewegen 



Kansrijke Start 

Mijke van Stijn 
Gezondheidsmakelaar School 
& Jeugd
GGD Gelderland-Zuid



Het landelijke actieprogramma 

De eerste 1000 dagen
(-12 maanden tot 2 jaar)

Cruciaal voor de groei en ontwikkeling
van een kind

Focus op zwangeren in een kwetsbare
situatie

Lokale coalitie: borgen van de 
samenwerking tussen het medisch en 
sociaal domein

Regionale ketenaanpak werkgroep
Kansrijke Start Rivierenland



Gekozen speerpunten

• Coalitie vormen en behouden

• Gezondheidsvaardigheden van zwangeren in een kwetsbare
situatie en het netwerk er omheen verbeteren

• Sociaal vangnet voor gezinnen creëren en/of versterken

• In ontwikkeling: thema bestaanszekerheid



Wat hebben we bereikt afgelopen jaren?



De sociale maaltijdservice 

aan huis voor en door 

buurtgenoten.



• Landelijke stichting, bestaan sinds 2012

• In focusgemeenten is een regio coördinator actief, 

nauwe samenwerking met zorg- en welzijnsinstanties 

en lokale trotse thuiskoks

• Enthousiast team met kantoor in Utrecht

• We dragen bij aan een samenleving waarin mensen op 

lokaal niveau naar elkaar omkijken: buren die voor 

elkaar zorgen en zo bijdragen aan het verkleinen van 

gezondheidsverschillen en het tegengaan van 

eenzaamheid.



• Terugbrengen wat vroeger veel normaler was, buren die 

naar elkaar omkijken

• Samenwerking opzoeken met lokale organisaties zodat 

we actief naar elkaar kunnen doorverwijzen en de sociale 

basis van Buren kunnen versterken

• Maaltijdontvangers eten gezonder

• Maaltijdontvangers eten met meer plezier 

• De maaltijdontvangers worden gezien en gehoord door de 

thuiskoks en doen weer mee (en thuiskoks ook!)

• Vermindering van eenzaamheid, vergroten van het eigen 

(sociale) netwerk

• Er ontstaat een hogere zelfredzaamheid

Het verhaal van 

Maaltijdontvanger Evelien uit 

gemeente Buren



Welzijn Op Recept(WOR)

Welzijnsconsulent

Presentatie 
GALA Netwerk

Antoinette Timmer 13 maart 2025



Welzijn Op Recept (WOR)

• * Voor mensen met psychosociale kwetsbaarheid  
en/of psychosociale  klachten. 

• * Geen medisch recept; huisarts verwijst patiënten  
naar   welzijnscoach/consulent. 

• * Behoeften en mogelijkheden worden onderzocht.

• * Altijd sprake van maatwerk.



WOR in beeld

Welzijn op recept ZorgProfessional NL SUBS 1 -YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=puoRzMVbp6E&t=3s


• Werkwijze

* Serie oplossingsgerichte 

ondersteuningsgesprekken.

* Inzicht creëren.

* Activeren.

* Participeren.



Verwijzing door:

*Huisarts

*Praktijkondersteuner

*Eerstelijns zorgverleners,

*Sociaal domein gemeente

*Welzijnsorganisaties



Uitvoering 
gemeente Buren

Antoinette Timmer, Welzijnsconsulent

antoinettetimmer@welzijnrivierstroom.nl

Telefoonnummer: 06-83401827

www.welzijnrivierstroom.nl



Bronvermelding

- Welzijn op Recept Landelijk kennisnetwerk 
(Landelijke kennisnetwerk Welzijn op recept | 
welzijnoprecept.nl raadpleegdatum 19-11-2024)

- Movisie (Welzijn op Recept Movisie,

raadpleegdatum 19-11-2024)



Vragen?

Dank voor jullie aandacht!





S TA RT C O A L I T I E  
S A M E N  I S  L E U K E R!

kwaele@buren.nl

mailto:kwaele@buren.nl


Aanmelden via: Vrijwilligersfeest - Gemeente Buren

https://www.buren.nl/vrijwilligersfeest/
https://www.buren.nl/vrijwilligersfeest/


https://www.buren.nl/aanvraag-buren-beweegt-sportakkoord-2025/

https://www.buren.nl/aanvraag-buren-beweegt-sportakkoord-2025/
https://www.buren.nl/aanvraag-buren-beweegt-sportakkoord-2025/
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