
W E L K O M



G A L A
G E Z O N D  E N  A C T I E F  L E V E N  A K K O O R D

M A AT S C H A P P E L I J K E  

O P G AV E
V A N  Z O R G  N A A R  S O C I A A L  D O M E I N



V E R S T E R K E N
W A T  E R  A L  I S ,  W A A R  Z I T  E N E R G I E ?

https://www.youtube.com/watch?si=H_J1rDTkXZpBk_35&v=CYL-zoT3Aic&feature=youtu.be

W E R K G R O E P E N
V E R D I E P E N D  G E S P R E K  N A  S T A R T

D U U R Z A A M
V O O R W A A R D E N  C R E Ë R E N  V O O R  B O R G I N G

A A N  D E  S L A G !
W A T  H E B B E N  W E  A L  B E R E I K T ?

https://www.youtube.com/watch?si=H_J1rDTkXZpBk_35&v=CYL-zoT3Aic&feature=youtu.be


D U U R Z A A M  – V O O RWA A R D E N  C R E Ë R E N  











L A N D E L I J K  



K E T E N A A N PA K K E N



G A L A T H E M A’ S

Lokaal Sportakkoord

Brede regeling combinatiefuncties

Terugdringen gezondheidsachterstanden

Mentale gezondheid

Leefomgeving

OKO (Opgroeien in een kansrijke omgeving)

Versterken sociale basis

Mantelzorg

Eén tegen eenzaamheid

Versterken kennis- en adviesfuncties GGD

Coördinatie regionale aanpak preventie



M E N TA L E  G E Z O N D H E I D







Wat is mentale gezondheid? – Trimbos

https://www.trimbos.nl/kennis/mentale-gezondheid-preventie/expertisecentrum-mentale-gezondheid/wat-is-mentale-gezondheid/


O P  D E  R E M

R A A D  V O L K S G E Z O N D H E I D  E N  S A M E N L E V I N G   

Op de rem! –

Voorbij de hypernerveuze samenleving | Raad voor Volksgezondheid en Samenleving

Prestatiedruk – Individualisme –Versnelling: bedreigen welzijn, zeker ook van jongeren

Maatschappelijke urgentie: gedeelde verantwoordelijkheid!

https://www.raadrvs.nl/adviezen/o/op-de-rem---voorbij-de-hypernerveuze-samenleving
https://www.raadrvs.nl/adviezen/o/op-de-rem---voorbij-de-hypernerveuze-samenleving


I N  J E  B O L 

Welkom bij injebol.nl | In je bol

•

•

•

•

https://injebol.nl/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand&utm_content=182465419114&utm_term=in%20je%20bol&gad_source=1&gad_campaignid=22541130162&gclid=EAIaIQobChMI69nEke-RkQMVDZGDBx0F_xLcEAAYASAAEgLzxPD_BwE


H O E  I S  H E T ?  

 Hoe is het? - Hoe is het? | Hoe is het?







https://www.hoe-is-het.nl/


S L U I T E N D E  A A N PA K  

 Home - Netwerk Sluitende Aanpak


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



https://netwerksluitendeaanpak.nl/


A A N B O D  B U R E N  
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E E N Z A A M H E I D

 Eenzaamheid - Gemeente Buren







https://www.buren.nl/direct-regelen/gezondheid-en-sport/gezondheid/eenzaamheid/


S A M E N W E R K I N G !



VA N D A A G  




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T I P !

VA L P R E V E N T I E



Jongerenwerk 

in de Gemeente Buren

Team Jongerenwerk

Het jongerenwerk richt zich op jongeren van 10 tot 23 jaar en ondersteunt hen in 
hun ontwikkeling van kind naar volwassenheid.

Wat doet jongerenwerk voor mentale gezondheid van jongeren?

• Laagdrempelig contact bieden door aanwezig te zijn in de leefwereld van jongeren. 
(Ambulant op straat, Online jongerenwerk, Jongereninloop Maurik, Individuele coaching) 
• Luisterend oor bieden en jongeren serieus nemen.
• Signaleren van stress, somberheid, eenzaamheid en andere zorgen.
• Vroeg ingrijpen om problemen te voorkomen of te verminderen.
• Doorverwijzen naar passende hulp of professionals wanneer nodig.
• Sociale verbinding stimuleren door activiteiten en groepscontact. 
Dit wordt gefaciliteerd in onder andere de Jongereninloop in Maurik. 



Dienst: Individuele jongerencoaching

• Eén op één begeleiding.
• Laagdrempelige ondersteuning.
• Kortdurende trajecten.
• Samenwerking met doorverwijzers (bijv. Sociaal Team en middelbare scholen) en 

netwerkpartners (bijv. Pro Persona) voor de juiste ondersteuning.



Join Us Rivierenland

• Join Us richt zich op jongeren tussen de 12 – 30 jaar. 
• Jongeren met een beperkte sociale omgeving, weinig sociale vaardigheden of een 

negatief zelfbeeld. 
• Jongeren worden aangemoedigd om zelf de bijeenkomsten te organiseren,  

activiteiten te bedenken en uit te voeren.  
• Jongeren gaan social challenges aan: doelen die gericht zijn op sociale 

vaardigheden, zoals een gesprek beginnen of je mening uiten. 
• Twee begeleiders ondersteunen de groep en coachen de jongeren in hun eigen 

proces. 
• Deelname is gratis.

Het programma heeft als doel eenzaamheid onder jongeren te verminderen en 
jongeren social weerbaarder te maken. 



Contactgegevens



W I J K G G Z

GGZ in het netwerk - Buren en Neder-Betuwe gedeeld team – inzet van ervaringsdeskundigheid
burennederbetuwe@wijkgzz.nl

Ondersteunen van inwoners met een (ernstige) psychische kwetsbaarheid (EPK) in de eigen 
omgeving. Met een inzet op verschillende levensdomeinen worden problemen gestabiliseerd. De 
inwoner houdt zo zoveel mogelijk zelf de regie en inzet van niet noodzakelijke zorg wordt 
voorkomen. 

WijkGGZ ondersteunt huisartsen, poh, sociale teams en welzijn met gespecialiseerde kennis van 
psychiatrie, verslaving en licht verstandelijke beperking in de behandeling en ondersteuning van 
inwoners

mailto:burennederbetuwe@wijkgzz.nl
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Mentaal Gezondheidsnetwerk
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