WELKOM

GALA-update

**k%*

Netwerken

**k*

Uit je hoofd, in je lijf!

We maken een ommetje langs alles wat er gebeurt
rondom mentale gezondheid. Ontdek, verbind en laat
je inspireren door elkaars initiatieven.

AANMELDEN LOCATIE DRESSCODE HOE IS HET?

www.buren.nl/GALA Appelcafé Guun Buitenkleding en stevige Uit je hoofd en in je lijf

Zijveling 1, Ommeren wandelschoenen

MENTALE
GEZONDHEID




GALA

GEZOND EN ACTIEF LEVEN AKKOORD

MAATSCHAPPELIJKE
OPGAVE

VAN ZORG NAAR SOCIAAL DOMEIN

Domeinoverstijgend
samenwerken




VERSTERKEN

WAT ER AL IS, WAAR ZIT ENERGIE?

WERKGROEPEN

VERDIEPEND GESPREK NA START

DUURZAAM

VOORWAARDEN CREEREN VOOR BORGING

AAN DE SLAG!

WAT HEBBEN WE AL BEREIKT?
https://www.youtube.com/watch?si=H _J1rDTkXZpBk 35&v=CYL-zoT3Aic&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?si=H_J1rDTkXZpBk_35&v=CYL-zoT3Aic&feature=youtu.be

DUURZAAM — VOORWAARDEN CREEREN

Taken en verantwoordelijkheden inbedden in reguliere werkzaamheden
Door uitvoeringsplannen 2025 partners te koppelen aan GALA
Sterke voorkeur voor duurzame verankering ipv losse projecten

WAAROM
Inzet op samenwerking en slim verbinden MOEILIJK DOEN

ALS
HET SAMEN KAN




LANDELIJK

Akkoordenkaart zorg en welzijn

@ Zorgverzekeringswet (Zvw)

© Transformatiegelden
@ Wet langdurige zorg (Wiz)

HLO

Nieuw perspectief ouderenzorg
(na 2028)

1.

Toekomst ondersteuning en zorg
voor ouderen

2. Veranderstrategie

Afspraken en randvoorwaarden

3.
4.

5.

Behoud kwaliteit van bestaan
Versterken mantelzorg-
ondersteuning

Wiz-zorg zonder verblijf:
vereenvoudiging van leverings-
VOrmen en Zorg op maat
Toegang verbiljf in de Wiz: verblijf
voor ouderen die het nodig hebben
Herindicaties in het verpleeghuis
Vindbare en passende
ondersteuning en zorg

Passende Wiz-zorg

. Vermindering van administratieve

lasten

. Keteninformatie kerngegevens

verbeteren

. IWlz: elektronische gegevens-

uitwisseling

. Technologie: meer inzet van

technologie en anders werke

Kernpunten
A. Passende zorg: waarde-
gedreven in samenspraak
met de patiént
. Regionale samenwerking
. Samenwerking in de
acute zorg
. Toekomstbestendig
zorglandschap door
concentratie en spreiding

1 Hervormings

akkoord |

. Versterking eerstelijns
zorg

. Samenwerking sociaal
domein, huisartsen en
GGZ

. Gezond leven en
preventie

. Arbeidsmarkt &
ontzorgen zZorg-
professionals
Digitalisering en
gegevensuitwisseling
Contractering

© (Brede) SPUK

Kernpunten

A

nda jeugd

Terugdringen gezondheids-
achterstand + kansrijke start
Gezonde fysiecke
leefomgeving

. Versterken sociale basis
. Gezonde leefsujl

| Preventie Akkoord

Kernpunten

1. Afwenden prognoses
onbeheersbaar arbeids-
markttekort

2. Gelijkwaardige toegang zorg

3. Beweging naar de voorkant

4. Passende zorg

Transitiedoelen

1. Personeelstekort in de zorg
verminderen

2. Zorg gelijkwaardiger
roegankelijk en beter
bereikbaar maken

(©) Doorbraakmiddelen

. Versterken mentale

gezondheid + weerbaarheid

. Vitaal ouder worden
. Domeinoverstijgende

preventie samenwerking




@ Kansrijke start

De ketenaanpak bestaat
uit samenwerkings-
afspraken tussen het
medische, sociale en
informele domein. Zo
ontstaat een doorlopende
lijn van ondersteuning voor
(aankomende) gezinnen in
een kwetsbare situatie
tijdens de eerste 1.000
dagen van kinderen.

i)

KETENAANPAKKEN

Kind naar gezond gewicht

Het kind en de samen-
werking tussen zorg en
sociaal domein staan
centraal. Overgewicht of
obesitas is aanleiding omin
gesprek te gaan. Er wordt
gekeken naar achter-
liggende oorzaken, de
huidige situatie en onder-
steuning van het kind en
gezin.

L.

Valpreventie

Door te voorkomen dat
ouderen vallen, houden ze
langer hun zelfstandigheid
en voorkom je intensieve

zorg. Zo blijven ouderen
vitaal. De ketenaanpak
omschrijft de fases die
een oudere doorloopt en
hoe je die samen met de
juiste professionals invult.

f

Welzijn op Recept

Welzijn op Recept is een
alternatief voor mensen
met psychosociale
klachten. In plaats van het
‘traditionele pilletje’ voor
te schrijven, verwijst de
huisarts deze patiénten
door naar een partner in
welzijn, beweging en/of
cultuur.




GALA THEMA'S

Lokaal Sportakkoord

Brede regeling combinatiefuncties
Terugdringen gezondheidsachterstanden
Mentale gezondheid

Leefomgeving

OKO (Opgroeien in een kansrijke omgeving)
Versterken sociale basis

Mantelzorg

Eén tegen eenzaamheid

Versterken kennis- en adviesfuncties GGD
Coordinatie regionale aanpak preventie




ﬁ
MENTALE GEZONDHEID
Gaat ons allemaal aan! | :
Verweven in alles wat we doen -

Eigenschappen
concept

Afwezigheid
psychische
klachten

Definitie Trimbos

Waardering gebieden

"Mentale gezondheid is de manier waarop je je verhoudt tot jezelf en tot anderen
en hoe je omgaat met de uitdagingen in het dagelijks leven.

Tegelijkertijd gaat het ook over hoe jij en anderen in de samenleving dit ervaren.”



https://www.trimbos.nl/kennis/mentale-gezondheid-preventie/expertisecentrum-mentale-gezondheid/wat-is-mentale-gezondheid/

OP DE REM

RAAD VOLKSGEZONDHEID EN SAMENLEVING

. 'l.'u,

~ Op de rem!

iy g e ew e sanmeles e

Prestatiedruk — Individualisme —Versnelling: bedreigen welzijn, zeker ook van jongeren

Maatschappelijke urgentie: gedeelde verantwoordelijkheid!



https://www.raadrvs.nl/adviezen/o/op-de-rem---voorbij-de-hypernerveuze-samenleving
https://www.raadrvs.nl/adviezen/o/op-de-rem---voorbij-de-hypernerveuze-samenleving

IN JE BOL

Welkom bij injebol.nl | In je bol

Startpunt om beter in je vel te zitten

Jongeren tussen 16-27

Website biedt

« betrouwbare info

 tips en tools
« online community en contact (luisterend oor via chat of telefoon)

- Ervaringsverhalen

Samenwerking tussen Kindertelfoon, Mind Us, Join Us, 113 (e.a.)



https://injebol.nl/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand&utm_content=182465419114&utm_term=in%20je%20bol&gad_source=1&gad_campaignid=22541130162&gclid=EAIaIQobChMI69nEke-RkQMVDZGDBx0F_xLcEAAYASAAEgLzxPD_BwE

HOE IS HET?

Hoe is het? - Hoe is het? | Hoe is het?

Hoe vaak geef je echt eerlijk antwoord op de vraag?

Bespreekbaar maken hoe het echt gaat.

Regionale campagne gemeentes Gelderland-Zuid

'*Eagennjk niet echt, ik
voel me overbelast.



https://www.hoe-is-het.nl/

SLUITENDE AANPAK

Home - Netwerk Sluitende Aanpak Sluitende Aanpak Gelderiand-Zuid

Regionaal netwerk sinds 2016
Gelinkt aan Beleidsplan Samen Dichtbij (GGZ, BW, MO)

bijldragen aan een betere kwaliteit van leven voor mensen met een psychische en/of
sociale kwetsbaarheid en hun naasten

O.a. Leercoalitie Zelfhulp en Peersupport (Buren neemt deel)

Ervaring Verbindt: leerprogramma van 2 jaar



https://netwerksluitendeaanpak.nl/

AANBOD BUREN

Pro Persona / IrisZorg / WijkGGZ

Welzijn — welzijnsconsulent — Welzijn Rivierstroom
Jongerenwerk — Mozaiek — Join Us
(school)Maatschappelijk werk

POH’s

Bibliotheek (0.a. Kids en Koffie)
Buurtsportcoaches

Vrijwilligerswerk

Buurthuizen, Eettafels, ...

Thuisgekookt

Ontwikkeling vrijwilligersplatform/sociale kaart

"




EENZAAMHEID

Kom erbij!

Week tegen Eenzaambheid

Kernteam: Pro Persona, Humanitas, Bib, Buren Ontmoet, Welzijn Rivierstroom

£

s

4 juni: coalitiedag — scholing voor vrijwilligers en professionals.



https://www.buren.nl/direct-regelen/gezondheid-en-sport/gezondheid/eenzaamheid/

SAMENWERKING!

Iemand met psychische
problemen in uw leven?

Themabijeenkomst

Heeft u in uw familie of dir

omgeving iemand die kampt met psychische
oblemen? Bijvoorbeeld een depressie, angststoornis,

ASS, psychose of een andere psychische aandoening.

Het hebben van psychische problemen is zwa
degene die het overkomt ma ok naasthb:

kan het veel spanning geven. Vaak ervaren
naastbetrokkenen gevoelens van verdriet,
machteloosheid, schuld, onbeg zaamheid en
soms ook flicten.

Het gedrag van iemand met psychische problemen kan
veel vragen opr en. Soms vragen naastbetrokkenen
t beste om kunnen gaan met
aties of ervaren zij zich overbelast door

probleem vaak zo
Hierover willen wij

Deze bijeenkomst is voor naasten en andere
belangstellenden uit de gemeente Buren en omgeving.

Praktische informatie:
Wanneer:

Donderdag 27 november 2025
Tijd:

19.30-21.00 uur

(inloop vanaf 19.00 uur)

Aantal bijeenkomst
:

Locatie:

Dorpshuis De Avezathen
Daver 46

4012 BC Ke ezaath

Geen
Aanmelden vodr 22 november a.s.
bij:

Welzijn Rivierstroom
Per mail: Info@welzijnrivierstroom.nl
Tel.: 085-0069665

yelzijn
ribierstroom

Bibliotheek Lienden, Blommeland 14, Lienden

26

NOVEMBER
2025

10.00 - 11.00
uur

Aanmelden via: 085-0069665 of info@welzijnrivierstroom.nl




VANDAAG

Kabouterbos: vrijwilligerswerk!
Buiten: Door de bomen het bos zien!

Transformatieplan Sociaal Domein Buren

zinvolle daginvulling sterk netwerk

» inkomen & werk « verenigingsleven
» passende zorg & - lokale netwerken en inwoners
ondersteuning geznnde !EEfStijl Zetten zich in voor de kemen

- geletterheid * inwoners ontmoelen elkaar
+ gezonde leefstijl

* sport & bawegen
» mentale gezondheid \\ t;'

7%




TIP!

VALPREVENTIE

REGIONALE AANPAK
VALPREVENTIE
RIVIERENLAND

-

B
4
4
E

N

o

i

Tijdens deze interactieve voorstelling leer je wat je kunt doen met de
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Het jongerenwerk richt zich op jongeren van 10 tot 23 jaar en ondersteunt hen in
hun ontwikkeling van kind naar volwassenheid.

po il
e

Wat doet jongerenwerk voor mentale gezondheid van jongeren?
» Laagdrempelig contact bieden door aanwezig te zijn in de leefwereld van jongeren.
(Ambulant op straat, Online jongerenwerk, Jongereninloop Maurik, Individuele coaching)
» Luisterend oor bieden en jongeren serieus nemen.

» Signaleren van stress, somberheid, eenzaamheid en andere zorgen.
» Vroeg ingrijpen om problemen te voorkomen of te verminderen. i
» Doorverwijzen naar passende hulp of professionals wanneer nodig. g
» Sociale verbinding stimuleren door activiteiten en groepscontact. b\ - =
Dit wordt gefaciliteerd in onder andere de Jongereninloop in Maurik. J

AOTAIEK
I

MOZAjgy



Eén op één begeleiding.
Laagdrempelige ondersteuning.
Kortdurende trajecten.

Samenwerking met doorverwijzers (bijv. Sociaal Team en middelbare scholen) en
netwerkpartners (bijv. Pro Persona) voor de juiste ondersteuning.

KLIK VOOR

ROUTEKAART e

KENNISMAKING OP EEN CIJFER

We leren je graag beter kennen om te kijken of I: H E C K
onze coaching bij je past. Hoe gaat het nu? Waar nodig stellen we je
Van daaruit bepalen we het vervolg. doelen bij.

AANMELDING COACHING

Via onze samenwerkingspartners krijgen we

AFSLUITING

Samen met jouw coach ga je aan de slag met Doel behaald? Top!

een coachvraag binnen je doel/vraag. Dit doen we op jouw tempo en

Dan sluiten we met elkaar af.
niveau. Jouw coach ondersteunt je hierin. Loop
het dus even niet zo lekker? Geen probleem,

je coachis er voor je.



Het programma heeft als doel eenzaamheid onder jongeren te verminderen en
jongeren social weerbaarder te maken.

 Join Us richt zich op jongeren tussen de 12 — 30 jaar.

« Jongeren met een beperkte sociale omgeving, weinig sociale vaardigheden of een
negatief zelfbeeld.

« Jongeren worden aangemoedigd om zelf de bijeenkomsten te organiseren,

activiteiten te bedenken en uit te voeren.

geren gaan social challenges aan: doelen die gericht zijn op sociale

igheden, zoals een gesprek beginnen of je mening uiten.

begeleiders ondersteunen de groep en coachen de jongeren in hun eigen

v’ 1xper 2 weken
v' 2 begeleiders
v 10-15 deelnemers per groep

v" Doorlopend infuitstroom
v'  Gemiddeld 1 jaar deelname




wiraire

Jongerenwerker

ren en Neder-Betuwe
4 a.elidrissi@mozaiekwelzijn.nl

£ 06-1834 8816

Jongerenwerker & Jongerencoach

Buren en Rhenen
B4 a.hartemink@mozaiekwelzijn.nl

£ 06-14300391




WIJKGGZ

GGZ in het netwerk - Buren en Neder-Betuwe gedeeld team — inzet van ervaringsdeskundigheid

Ondersteunen van inwoners met een (ernstige) psychische kwetsbaarheid (EPK) in de eigen
omgeving. Met een inzet op verschillende levensdomeinen worden problemen gestabiliseerd. De
inwoner houdt zo zoveel mogelijk zelf de regie en inzet van niet noodzakelijke zorg wordt
voorkomen.

WijkGGZ ondersteunt huisartsen, poh, sociale teams en welzijn met gespecialiseerde kennis van
psychiatrie, verslaving en licht verstandelijke beperking in de behandeling en ondersteuning van
inwoners
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mailto:burennederbetuwe@wijkgzz.nl

Toenemende GGZ vraag
Toenemende personeelskrapte in GGZ sector

Complexiteit neemt toe

Transformatie noodzakelijk >

Verschuiving van behandeling naar sterkere sociale basis (preventie)
Van keten naar netwerk (eco-systeem)
Minder focus op diagnose, meer op mens als totaal (positieve gezondheid)

Verbeteren inzet beschikbare GGZ aanbod

YV YV VYV VYV V

Meer maatwerk per wijk/kern/gemeente
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