
Algemene informatie training & samenwerking SOLVE x Gemeente
Buren

- ‘ Leren door te doen’  - Kickboksen en Crossfit als
middel om te werken aan persoonlijke
sociale/mentale/emotionele doelen

- Voorkomende doelen : emotieregulatie – mentale
weerbaarheid – negatief zelfbeeld – angstklachten

- Kleine groepen (8-11 jaar & 12-16 jaar)

- Traject 12 weken met 1,5 uur per week. (inclusief
intake & afsluiting)

- Aanmeldingen via doorverwijzers 
* jongerenwerk
* jeugdconsulenten
* sociaal team
* POH Jeugd
* IB’ ers basisscholen
* Schoolmaatschappelijk werk

- Financiering is voor nu eenmalig uitgegeven d.m.v. 
subsidie (50% sport & 50% jeugd).

- Samenwerking met buurtsportcoaches voor een passend 
vervolg.

Huidige traject

- Locatie : 
Vitaalclub Juliën in Maurik

- Afsluiting :
Vechtsportcentrum Wout Kist 
Beusichem 

- Status huidige traject 
gemeente Buren: 
Week 5
7 jongeren

-
2e pilot

Meer informatie?

rens.vos@solve24.nl

06 18724175
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