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'S JULT T/M DECEMBER

Buren Beweegt! zet breed in op (het bevorderen van) een gezonde leefstijl, sportstimulering en het
versterken van burgerinitiatieven. We leggen een langdurige basis voor een ‘gezond Buren 2040’
Dit doen we onder andere door de inzet van professionals zoals buurtsportcoaches, JOGG
regisseurs, GGD Gezondheidsmakelaars en een sportverenigingscoach. Het sport- en
gezondheidsbeleid is de onderlegger van Buren Beweegt! Buren Beweegt! is in ontwikkeling en
wordt aangestuurd door de gemeente Buren. Belangrijk binnen Buren Beweegt! is de integrale
samenwerking tussen verschillende partners en professionals. Hierbij kan gedacht worden aan
samenwerkingen tussen verschillende aanpakken zoals 'Gezonde school’, 'JOGG', 'GALA' en het

'Buren Beweegt! Sportakkoord'.

Hieronder een aantal kartrekkers van Buren Beweegt!

Daniél Jellema Mariélle van Verseveld Mijke van Stijn Kevin van Olderen
Beleidsadviseur Sport & Gezondheid Projectleider GALA Gezondsheidsmakelaar School & Jeugd Buurtsportcoach senioren
djellema@buren.nl mverseveld@buren.nl mvanstijn@ggdgelderlandzuid.nl kevin@betuweinbeweging.nl

-
BSAA

BUREN

Johan van Kouterik Joris Maier Roy van Roekel
Sportverenigingscoach JOGG regisseur Buurtsportcoach jeugd
sportloket@sportbureaubetuwe.nl joris@sportbureaubetuwe.nl roy@betuweinbeweging.nl




ETENAANPAKKEN GALA EN TZA

De integrale aanpak van zorg en preventie moet mensen helpen gezond te blijven, of gezond te
worden; het Gezond en Actief leven Akkoord (GALA) en Tntegraal Zorgakkoord (IZA) geven hier L

Kartrekker is Mariélle van Verseveld
vorm aan. De afspraken uit zowel IZA als GALA komen samen in de inrichting van vijf Vragen via: burenbeweegt@buren.nl

verschillende ketenaanpakken, die zijn geruchfop verscklllende doelgroepen, van;ong tot oud.
Te Gekke GALA wandeling N 3 o

Op 27 november organiseerden we een wandeling langs alles wat
er gebeurd rondom mentale gezondheid. We deelden belangrijke
achtergrondinformatie met onze partners met als belangrijkste
boodschap: “mentale gezondheid raakt ons allemaal”. Met
stoelyoga kwamen we uit ons hoofd en in ons lijf. Daarna
wandelden we van update naar update om gezellig af te sluiten bij
het kampvuur. We koppelden deze wandeling aan het
vrijwilligersplatform. Want het doen van vrijwilligerswerk draagt
ook bij aan mentale gezondheid. De locatiekeuze, diversiteit
deelnemers, opkomst, sfeer en interactie waren erg goed te
noemen. De volledige terugblik lees je via: GALA - Gemeente Buren

Maurik komt in beweging!

= We willen dat iedereen in onze gemeente zelfstandig kan blijven

@ bewegen en dat valpartijen worden voorkomen. Dit doen we vooral
& door effectief in beweging te blijven, elkaar te motiveren en de juiste
ondersteuning te bieden. In het westelijk deel van onze gemeente
draait de ketenaanpak al sinds 2024 goed onder leiding van Vitas

[ fysiotherapie. In het oostelijk deel van de gemeente (Maurik) zijn we
L succesvol gestart in november. Tijdens o.a. de griepprik werden 65-
| plussers gescreend op hun valrisico. De grote bereidheid om in actie
i te komen bevestigt: we willen allemaal graag sterk, zeker en
zelfstandig blijven bewegen. Er zijn drie volle groepen In Balans
gestart in Het Klokhuis en een Zeker Bewegen groep bij Vitaalclub

® Julién. Hiermee hebben we ruim 50 inwoners in beweging gebracht.
8l De buurtsportcoaches zorgen voor een warme overdacht naar het

# structurele sport- en beweegaanbod.

Betere afstemming huisartsen en sociaal \ - .

domein p——

Sinds de zomer hebben we weer een huisartsenoverleg bedoelt
om de communicatie tussen het sociaal domein en de huisartsen
te verbeteren en elkaar te informeren over belangrijke
ontwikkelingen. Gezien de druk op de huisartsenzorg moeten we
niet voor allerlei losse projecten vanuit het sociaal domein
contact met hen opnemen maar dit bundelen in het
huisartsenoverleg (2x per jaar). Er is een nieuwsbrief voor de
huisartsen gemaakt, deze zal twee keer per jaar verschijnen.
Hierin geven we een update over belangrijke zaken vanuit het
sociaal domein: De eerste versie lees je hier.

Kow Erbij!

In het kader van de landelijke Week tegen Eenzaamheid
(donderdag 25 september t/m woensdag 1 oktober) werd op
diverse plekken in het land de vertelvoorstelling ‘Schuilplaats voor
Eenzaamheid’ gespeeld, gemaakt en verteld door verhalenverteller
Pauline Seebregts. De voorstelling draait om eenzaamheid: een
onderwerp dat veel mensen, jong en oud, op verschillende
momenten in het leven raakt. Pauline brengt ware verhalen van
‘gewone’ mensen die hun ervaringen met eenzaamheid deelden.
Soms schrijnend, soms ontroerend, altijd invoelbaar. Ze laat zien
wat eenzaamheid met je doet en stelt tegelijk de vraag: kan
eenzaamheid ook iets brengen? Deze voorstelling vond plaats in
Dorpshuis 't Zoetzand in Beusichem op donderdag 25 september.
Namens gemeente Buren opende Wethouder Wilma Alink deze
voorstelling. Een overzicht van de activiteiten en mogelijkheid tot
ondersteuning vind u hier www.buren.nl/komerbij.

Consulent Langer Zelfstandig

Mijn naam is Wouter Grijs en sinds november 2025 werk ik bij de
gemeente Buren als Consulent Langer Zelfstandig. De gemeente
heeft extra ruimte gecreéerd om meer aandacht te besteden aan
het langer zelfstandig thuis wonen van onze inwoners. Vanuit de
pilot Langer Zelfstandig, waarin Welzijn Rivierstroom, Zorgcentra
De Betuwe en de gemeente Buren samenwerken, is duidelijk
geworden hoe waardevol het is om vroegtijdig en laagdrempelig
met inwoners mee te denken en de samenwerking te zoeken met
andere hulpverleners uit de regio. In deze functie ondersteun ik
inwoners bij het vinden van oplossingen voor (nieuwe)
uitdagingen. Wanneer u een inwoner tegenkomt voor wie inzet
van de Consulent Langer Zelfstandig passend zou kunnen zijn,
kunt u of de inwoner altijd direct contact met mij opnemen. Dit
kan per e-mail via wgrijs@buren.nl of via mijn mobiele nummer:
0657117267.

Kausrijke Start Babyfit
Programma Beusichem )

In de Gemeente Buren zijn er weinig tot
geen sportprogramma's voor de
allerkleinste, oftewel baby's tot 1 jaar.
Nicole van Mourik van Vitas Fysiotherapie ™
en Lisanne van Hattem van Draag je Geluk, | =
hebben de handen in één geslagen omeen ¥ ¢
programma op te zetten voor deze
doelgroep! In ons Babyfit programma gaan
we meer bewustwording creéren in het
ouderschap. Door middel van o.a. Dunstan
Babytaal, babymassage, dragen, fysio
oefeningen en tiny movements, willen wij
ouders krachtiger in het ouderschap laten
staan zodat zij hun baby een goede
sportieve start kunnen geven. Dit is enorm
waardevol voor ouders en kinderen. Het
BabyFit programma is in september van
start gegaan. Vanaf 7 januari start ik ook
met een aparte dreumesgroep voor
kinderen tot 2,5 jaar. :
Die lessen geef ik dan van kwart voor elf tot t
kwart voor twaalf.” Babyfit is een
investering in verbinding en ontspanning.
Aanmelden kan via deze link.

Koffie & Kids
Bibliotheek Rivierenland

Bibliotheek Rivierenland is in samenwerking
met Buurtgezinnen, Humanitas, en Welzijn
Rivierstroom in Bibliotheek Lienden gestart
met een laagdrempelige ontmoetingsplek
voor ouders en kinderen: Koffie & Kids.
Ontmoeten, spelen, ervaringen delen en
ontspannen. Ze hebben inmiddels 3
bijeenkomsten achter de rug en mede dankzij
de inzet van alle betrokken partners is de
ontmoetingsplek meteen succesvol gebleken.
We hebben elke maand zo'n 6-8 deelnemers
die met of zonder kinderen aanschuiven voor
een praatje. Tijdens de eerste bijeenkomst
hadden we een laagdrempelige activiteit van
de Maakplaats en tijdens de tweede
bijeenkomst een workshop van Draag je
Geluk. Vanuit de groep is er een wens voor
een bijeenkomst op de middag in Maurik
zodat ook de wat oudere kinderen mee
kunnen. We zijn aan het onderzoeken waar
en hoe we dat kunnen vormgeven. Ook is er
een appgroep gemaakt waar men ook buiten
de activiteit om tips en ervaringen uit kan
wisselen. Daar is veel behoefte aan.



https://open.overheid.nl/documenten/ronl-e8e739b2e77bf92b7bfed78d4569ae4ecbce8dac/pdf
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-e8e739b2e77bf92b7bfed78d4569ae4ecbce8dac/pdf
https://www.buren.nl/gala/
https://gemeente-buren.email-provider.eu/web/kpm7ui7n1t/io13cw9qjt?lp-t=1752161408
mailto:wgrijs@buren.nl
http://www.buren.nl/komerbij
http://www.draagjegeluk.nl/babyfit

HET BUREN BEWEEGT! SPORTAKKOORD

In 2024 hebben we met elkaar plannen gemaakt over hoe we samen het sporten en

bewegen [euker en toegankelijk kunnen maken voor iedereen, zodat meer inwoners Kartrekker is Mariélle van Verseveld

Vragen via: burenbeweegt@buren.nl

gaan sporten en bewegen. 0ok hebben we samen nagedacht over hoe we sporten en
bewegen als middel kunnen inzetten om te zorgen dat inwoners gezonder gaan leven.

=

Opknappen Jeu de Boules baan Hof van i ezt :‘_i‘_l’ p—

Assistentencursus gymnastiekverenigingen

Door deze cursus maken we de deelnemende
gymnastiekverenigingen toekomstbestendig. In de huidige tijd is
het lastig, zo niet onmogelijk, om nieuwe train(st)ers te vinden
:--' buiten de vereniging. Middels deze incompany training kunnen
verenigingen op een laagdrempelige én professionele manier, hun
huidige assistenten enthousiasmeren en informeren over het
¥ |esgeven. We maken de assistenten zelfverzekerder voor de
- groep, ze hebben meer kennis en ervaring, en zijn dan ook beter
" voorbereidt op een functie als toekomstig train(st)er. Mochten de
~ | deelnemende verenigingen in de toekomst een train(st)er zoeken
£2 " voor één van de lessen, dan kunnen zij vanuit hun eigen poel deze
; | functie invullen. Hierdoor hebben uiteindelijk alle leden van een
vereniging profijt, aangezien lessen niet geannuleerd worden door
B v i P e T | een train(st)ers-tekort. Kortom een mooie ontwikkeling!

Uz P Featy ™ Bl | e SRR gt LT S R

' oI o S ‘-'fi el O e TR
Sportakkoord
THeeft u een goed idee waardoor het sporten en bewegen in
onze gemeente leuker en toegankelijker gemaakt wordt voor
iedereen? Of heeft u een goed idee over hoe u sport en bewegen
kunt inzetten als middel om mensen gezonder te laten leven?
Dien dan nu een aanvraag in via het Buren Beweegt!

S pO' rta k koo rd Sportakkoord.

Aanvragen kunnen gedurende het jaar worden ingediend zolang
Sport versterkt er nog budget beschikbaar is.
Voor voorbereidingen of vragen neem contact met ons op via:
burenbeweegt@buren.nl

T —

Lienden

Vanuit het Sportakkoord i.s.m. het Leefbaarheidsbudget kon
de Jeu de Boules baan Hof van Lienden worden opgeknapt. Zo
werden er materialen aangeschaft voor onderhoud, het
aanbrengen van verlichting en werden er nieuwe jeu de boules
setjes aangeschaft. In het kader van laagdrempelig ontmoeten
in de wijk komt er ook een picknicktafel. Jeu de boules is een
gezellige en toegankelijke buitensport die door iedereen
gespeeld kan worden, ongeacht leeftijd of vaardigheid. Het is
een ideale manier om ontspannen tijd door te brengen met
buren. Laten we samen genieten van onze opgeknapte jeu de
boulesbaan en de gezelligheid van onze buurt. Vragen via:
hofvanlienden@gmail.com

Aanvraag Buren Beweegt!

DIEN HIER JOUW AANVRAAG IN!

Materialen voor stoelyoga voor Madara
(X J
Welzijn
Madara Welzijn heeft met een bijdrage vanuit het Sportakkoord
» Mmaterialen kunnen aanschaffen voor Stoelyoga en Aqua

yogalessen. In samenwerking met partners in onze gemeente
/‘ brengt zij diverse groepen in beweging. Omdat yoga zeer
rustgevend is voor de geest, is het een effectieve activiteit voor
mensen met burn-out, ADHD en stress. Het is belangrijk voor
jongeren die veel stress ervaren door de balans tussen werk,
studie en privé. De promotie van aqua yogalessen zal meer
nadruk leggen op ontspanning, mindfulness en burn-out therapie
| om 16+'ers aan te trekken, De stoelyoga is toegankelijk voor
' mensen die fysiek niet meer in staat zijn om regelmatig yoga op
de mat te beoefenen. Meer informatie over stoelyoga en Madara
Welzijn kan opgevraagd worden via: madara.m.irbe@gmail.com

Materialen zelfverdedigingscursussen

Vanuit het Sportakkoord i.s.m. het Leefbaarheidsbudget heeft
Vechtsportcentrum Wout Kist (beschermings)materialen aan
kunnen schaffen voor de zelfverdedigingscursussen die zij
aanbieden. Deze materialen kunnen worden gebruikt door de
deelnemers die niet in de gelegenheid zijn om eigen materialen
aan te schaffen. Wout Kist geeft deze realistische lessen
gebaseerd op echte ervaringen uit de politie praktijk die hij heeft
opgedaan in de 31 jaar dat hij daar werkte. Je leert in korte tijd
handige technieken en houdingsaspecten. Je hoeft daarvoor geen
vechtsport ervaring te hebben. Een abonnement bij het
Vechtsportcentrum is niet nodig om deel te kunnen nemen.
Neem voor meer informatie en de voorwaarden contact op met
Gerrie, GSM 06 22521892 of via e-mail info@vechtsportcentrum.nl
Let op vol=vol!
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https://www.buren.nl/aanvraag-buren-beweegt-sportakkoord-2024/
https://www.buren.nl/aanvraag-buren-beweegt-sportakkoord-2025/
https://www.buren.nl/aanvraag-buren-beweegt-sportakkoord-2025/
https://www.buren.nl/aanvraag-buren-beweegt-sportakkoord-2025/
mailto:madara.m.irbe@gmail.com

GEZONDE JEUGD GEZONDE TOEKOMST (JOGG)

De gemeente Buren is vanaf 2022 een 'J0GG gemeente'. Wij bouwen aan
een [okaal werknet om samen de [eefomgeving van kinderen en jongeren
gezonder te maken, De gezondere keuze moet gestimuleerd worden en

makkelijk te maken zijn!
Lokaal fruit bij activiteiten (partuers)

De omgeving rondom jeugd gezonder inrichten is best een grote
opgave. Door handen actief ineen te slaan maken we meer
impact. Zo starten we vanaf kwartaal 1 van 2026 met het uitdelen
van lege 'Buren Beweegt' fruitkisten aan partners. Dit zijn
partners als Welzijn Rivierstroom, Bibliotheek Rivierenland,
Buurtsportcoaches van Healthclub Julién, Jongerenwerkers van
Mozaiék etc. Met lokale fruitleveranciers zoals Christi's
boerderijwinkel in Lienden en Marijke's Fruitkorfje in Buren zijn
afspraken gemaakt over het vullen van de 'Buren Beweegt
fruitkisten'. het idee is dat alle partners voorafgaand aan
activiteiten hun fruitkistje laten vullen en op deze manier altijd de
gezondere keuze aanbieden. Samen maken we gezond gewoon in
de gemeente Buren. Afspraken zijn inmiddels gemaakt en alles
staat in de steigers om begin 2026 van start te gaan!

Opening watertappunt Erichem

Het begon een paar jaar geleden met een idee van Tessa van
Charldorp: 'het rondje Erichem'. Een rondje van 2,5 kilometer om
het dorp. In al zijn eenvoud een redelijk briljant idee, want het
nodigt jong en oud uit tot bewegen én plezier. En dat plezier is
afgelopen week verder uitgebreid. Op het dorpsplein staat nu
een mooi bord met daarop het rondje Erichem. Maar dat niet
alleen: dankzij een lokale hovenier is er een jeu de boulesbaan
(die ook prima werkt voor een spelletje overgooien), een
tafeltennistafel (bij elkaar gespaard door kinderen uit het dorp
en een beetje hulp van fondsen én een openbaar watertappunt.
Het watertappunt staat positioneel perfect opgesteld langs een
populaire fietsroute van Erichem naar Buren. Inmiddels is dit het
6de openbare watertappunt dat de afgelopen twee jaar geopend
is binnen de gemeente Buren.

Tromwmel zonder rommel Beusichewm e.o.

Met Trommel zonder Rommel, willen we ouders inspireren om

hun kinderen gezond eten en drinken mee te geven naar school.

Kinderen die gezond eten en drinken zitten lekkerder in hun vel,

hebben meer energie en kunnen dus beter presteren op school.

Van 29 september t/m 3 oktober draait de campagne Trommel
zonder rommel op de basisscholen in Beusichem, Zoelmond en
Ravenswaaij. Basisscholen kiezen zelf in welke mate ze aan de
campagne deelnemen, dat kan van groot tot klein. Naast
basisscholen worden ook andere lokale organisaties bij de
campagne betrokken. Hierbij kan gedacht worden aan
supermarkten, fruitboeren, sportverenigingen en
zorgprofessionals. De brochure van Trommel zonder Rommel is
te downloaden via: https://www.trommelzonderrommel.nl/
Meer informatie via: _jggg@_sportbureaubetuwe.nl

Ju

: 'I-L_ Vragen via: jogg@sportbureaubetuwe.nl

Kartrekkers zijn Mijke van Stijn, Johan van Kouterik
Joris Maier. Vragen via: jogg@sportbureaubetuwe.nl

9 j TommyTomato in Lienden

Obs De Sterappel in Lienden zet samen met TommyTomato in
op een gezonde lunch voor ieder kind. ‘Bij obs De Sterappel
geloven we dat de school samen met ouders én kinderen
kunnen bijdragen aan een gezonde generatie, aldus directrice
Linda Beaupain. Daarnaast helpt dit om verschillen tussen
kinderen te verkleinen: een gezonde basis zou voor iedereen
vanzelfsprekend moeten zijn." Obs De Sterappel is daarom een
samenwerking met TommyTomato gestart, een sociale
organisatie die volgens de school een duidelijke missie heeft:
zorgen dat alle kinderen groente-eters voor het leven zijn. Deze
school biedt de kinderen twee keer per week een voedzame,
groenterijke lunch aan. TommyTomato sluit perfect aan bij JOGG,
waarbij samen de leefomgeving van kinderen en jongeren
gezonder ingericht wordt. Meer informatie via:

jogg@sportbureaubetuwe.nl
A = 1

JOGQG en lokale verkiezingen

Een gezonde leefomgeving krijgen we alleen voor elkaar door iedereen
te betrekken: publieke, private en maatschappelijke partijen. En door
op alle terreinen te werken aan gezondheid: onderwijs, sport,
huisvesting en bestaanszekerheid dragen allemaal bij aan een
gezonde leefstijl. JOGG helpt inmiddels bijna 250 gemeenten om te
doen: met een integrale aanpak komen deze gemeeneten mét hun
netwerk tot concrete acties om de leefomgeving van kinderen en
jongeren gezonder te maken. Dat brengt zichtbare verandering in
gezondere sportkantines, scholen die gezonde voeding aanbieden en
buurten die beweging stimuleren. Een gezonde jeugd kan alleen door
een integrale aanpak waarin we op alle terreinen en met alle partijen
samen werken aan een gezondere leefomgeving. Dat vraagt ook uw
steun. Samen maken we gezond gewoon! Hopelijk komt bovenstaande
terug in lokale verkiezingsprogramma's binnen de gemeente Buren.



https://www.trommelzonderrommel.nl/

PRACTICE WHAT YOU PREACH!

De gemeente Buren stimuleert en motiveert 2oveel mogelijk inwoners om
gezond(er) te leven en gelukkig en vitaal oud(er) te worden. Belangrijk  ZRENN
om de gezondere keuze zelf intern (binnen het gemeentehuis) uit te  Korfrekkers ziju Mariélle van Verseveld, Daniél Jellema

en Joris Maier. Vragen via: burenbeweegt@buren.nl

dragen en ook zelf het goede voorbeeld te geven.

Regionaal volleybaltoernooi in Tiel

Onder leiding van Margot Haverkort deed er een
gezellig Burens team mee aan het regionale
volleybaltoernooi in Tiel op vrijdag 31 oktober.
Hieraan deden allerlei teams van gemeenten uit
Rivierenland mee. Het team van gemeente Buren liet
zien dat winnen niet altijd in punten wordt
uitgedrukt. Er werd fanatiek gespeeld met
enthousiaste aanmoedigingen vanaf de zijlijn.
Uiteindelijk bleek de overwinning ergens anders te
liggen. De gezelligheid, het plezier en het samen
volleyballen wonnen het overtuigend van de drang
naar winst.
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Wensambulance Lienden en Roparun

Op zaterdagmiddag 29 november was het feest bij WensAmbulance Gelderland, op de nieuwe
locatie in Lienden. Vanuit deze locatie zijn al vele wensritten vertrokken, maar de officiéle
opening had nog niet plaatsgevonden. Dat gebeurde nu, door de Commissaris van de Koning in
Gelderland, de heer Daniél Wigboldus. Onder het toeziend oog van Hildemarie Schippers,
voorzitter van WensAmbulance Gelderland, knipte hij het rode lint door en opende daarmee het
pand officieel. De onthulling van een nieuwe wensambulance, volledig geschonken door
Stichting Roparun, werd verricht door onze eigen Burgemeester Ostendorp. Ook wethouder
Maier was aanwezig, niet in de functie van wethouder maar als voorzitter van Roparunteam De
Betuwe Runners 356. Extra leuk om te benoemen dat wethouder Maier, domeinmanager Ed
Stijnen en JOGG regisseur Joris Maier ook in 2026 deelnemen aan de Roparun en hiermee o.a.
geld en aandacht vragen voor doelen zoals WensAmbulance Gelderland.

Burgemeestersontbijt

De kinderen van de Ds. Derksenschool uit Ravenswaaij hebben op 10 oktober in het bijzijn van
burgemeester Ostendorp en kinderburgemeester Madelief Gaarthuis hun ontbijtje gegeten.
Dit was een onderdeel van Het Nationaal Schoolontbijt. Burgemeester Ostendorp hield een
korte inleiding en vertelde waarom een (gezond) ontbijt zo belangrijk is. Gezond ontbijten sluit
naadloos aan bij de JOGG doelen in de gemeente Buren. Veel ontbijtproducten zijn geleverd
door Marijke's Fruitkorfje < lokaal, lekker en gezond!

Bij het jaarlijkse (kinder)burgemeestersontbijt was streekomroep SRC aanwezig. Zij maakten
een leuk filmpje over het ontbijten van (alle!) leerlingen van de Derksenschool uit Ravenswaaij
op het gemeentehuis in Maurik (zie hieronder).

Video Burgemeestersontbijt gemeente Buren 2025



https://www.src.fm/regionieuws/55905/basisschoolkinderen-uit-ravenswaaij-ontbijten-met-burense-burgemeesters

BUURTSPORTCOACHES

Buurtsportcoaches hebben de taak om in de gemeente meer inwoners te
[aten sporten en bewegen. Ze leggen verbinding tussen aanbieders van
sport en bijvoorbeeld welzijn, gezondheidszorg, jeugdzorg, kinderopvang
en onderwijs.

Join the club Lienden

Mooie opkomst van ruim 70 kinderen bij Join the club / . -~
sportinstuif in Lienden op vrijdagmiddag 26 september. Dank aan
deelnemende verenigingen FC Lienden, Volleybalvereniging
Lienden, Gymnastiekvereniging ILO en Healthclub Julién voor de
clinics en kennismakingen met het lokaal sport- en
beweegaanbod. Opvallend waren de hoeveelheid jonge kinderen
in de leeftijd van 5 t/m 8 jaar. Veel van deze jonge kinderen
hadden recent een zwemdiploma behaald en waren gericht
opzoek naar een leuke sport/vereniging. Tussentijds werd het
mooie watertappunt van FC Lienden geopend door Erwin Vermeer
en wethouder Wilma Alink van de Gemeente Buren. Het sportpark
van FC Lienden is open en vanaf dit moment kunnen bezoekers
gratis hun hervulbare drinkwaterfles/bidon vullen met water.
Tevens past dit prima binnen het vitaliteitsbeleid van FC Lienden.

Beweegactiviteit koffie(ochtend)

Koffieochtenden zijn populair in Burense dorps/buurthuizen.

en gezellig samenzijn met buurtgenoten. Deze koffiemomenten
zijn waardevolle vindplaatsen voor de buurtsportcoach om in
gesprek te komen met de doelgroep senioren/ouderen en inzicht
te krijgen in wat leeft en speelt binnen deze doelgroep.
Buurtsportcoach Kevin sluit regelmatig aan bij koffiemomenten
om laagdrempelige sport- en beweegactiviteiten te organiseren
rondom de koffiemomenten en de gezondere keuze(s) onder de

als warme overdracht naar lokaal sport- en beweegaanbod,
gezondere voedingskeuzes en toeleiding van
valpreventie(aanbod). Meer informatie via buurtsportcoach Kevin
via: kevin@betuweinbeweging.nl

Sportuurtje jongeren (i.s.m. Mozaiek) B

Regelmatig slaan buurtsportcoaches en jongerenwerkers binnen
de gemeente Buren de handen ineen en worden er samen events
en sport- en beweegactiviteiten georganiseerd. Bij de
jongereninloop in Maurik is op wens van jongeren het idee
geboren om elke laatste woensdag van de maand in de sporthal in
Maurik (Lignum) een sportuurtje voor jongeren te organiseren. In
cocreatie met de jongeren wordt de invulling van het sportieve uur
bepaald. Er komen meestal zo’'n 25 enthousiaste jongeren op het
uurtje sporten af. Meest gekozen activiteiten waren in het eerste
halfjaar van 2025 vooral: voetbal, trefbal, samenwerkingsspellen,
tikspellen, turnen- en freerunning en zelfverdediging. Meer
informatie via jongerenwerker Mark:
m.schuilenburg@mozaiekwelzijn.nl of via buurtsportcoach Kevin:
kevin@betuweinbeweging.nl

Vooral senioren/ouderen weten de weg te vinden voor een sociaal

aandacht te brengen. Er worden zijdelings ook thema'’s besproken

De buurtsportcoaches 2iju Roy van Roekel,

Kevin van Olderen en Joris Maier.
Vragen via: info@betuweinbeweging.nl

Voorleespret & spelen

Voorleespret voor peuters en kleuters in speeltuinen in de
gemeente Buren. In de zomervakantie kon je in verschillende
Burense speeltuinen met je kleintje naar een gezellig
voorleesfeestje komen. Gewoon op een kleedje in het gras. Deze
activiteit was bedoeld voor kinderen van 2 tot 6 jaar. Er was
rondom het voorlezen altijd een buurtsportcoach aanwezig om
met de kinderen een leuk sport- en beweegspel te spelen. Zo
werden de bijeenkomsten altijd gevarieerd ingevuld (actief en
ontspannen). Naast het spelen, sporten en voorlezen was er
altijd lekker en gezond fruit aanwezig voor de kinderen en
ouders. Past prima binnen de JOGG ambities om de omgeving
rondom jeugd gezonder in te richten. De kans is groot dat deze
activiteiten in de zomervakantie van 2026 opnieuw uitgerold
gaan worden in de Burense speeltuinen.
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Valpreventie

Valpreventie in de gemeente Buren richt zich voornamelijk op het
voorkomen van valpartijen bij ouderen en het bevorderen van
een veilige leefomgeving. De gemeente, samen met diverse
organisaties, organiseert activiteiten en projecten om dit te
realiseren. Er zijn verschillende valpreventie trainingen
georganiseerd in 0.a. Beusichem, Buren, Kerk-Avezaath, Lienden
en Maurik. Buurtsportcoaches ondersteunen bij valpreventie en
helpen deelnemers om geschikt sport- en beweegaanbod te
vinden na afloop van de valtrainingen. Buurtsportcoaches
verwijzen inwoners actief door naar het valpreventie aanbod in
de gemeente. Bijvoorbeeld door aansluiten bij koffiemmomenten

i voor senioren/ouderen in dorpshuizen. Meer informatie kan
opgevraagd worden bij buurtsportcoach Kevin van Olderen via:
kevin@betuweinbeweging.nl
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SPORTVERENTIGINGSCOACH

De sportverenigingscoach ondersteunt sportverenigingen bij (complexe)
vraagstukken, verbindt vraag en aanbod en functioneert als een loket voor

de gemeente en sportaanbieders.

Muurwatertappunt voetbalverenigingen

Tijdens de Nationale Sportweek (19-28 september) is bij 6 Burense voetbalverenigingen
(Lienden, Maurik, Zoelen, Beusichem, Buren en Kerk-Avezaath) een muurwatertappunt in
gebruik genomen. Zo wordt aan teams en toeschouwers een duurzame en hygiénische
oplossing en een gezond alternatief voor wegwerpflesjes geboden. Water drinken is gezond
en het past bij de gezonde doelstellingen die de clubs hebben. "Een prachtig initiatief en het

Sportverenigingscoach is Johan van Kouterik.
Te contacten via: sportloket@sportbureaubetuwe.nl
of telefonisch via: 06 53177893,

Save the date! thema-avond Veilig Sportklimaat i.s.m. NOC*NSF

Noteer alvast dinsdagavond 21 april 2026 in de agenda. Dan wordt in samenwerking met NOC*NSF
een thema-avond Veilig Sportklimaat georganiseerd voor alle sportverenigingen in de gemeente
Buren. Een veilig sportklimaat vormt de basis voor plezier, vertrouwen en verbondenheid binnen
iedere vereniging. Meer informatie is op te vragen bij sportverenigingscoach Johan van Kouterik:
sportloket@sportbureaubetuwe.nl

past binnen de vitaliteits- en gezondheidsdoelstellingen van onze voetbalverenigingen",
aldus Joris Maier voorzitter van de Burense Sport Codperatie BSC en JOGG regisseur
Gemeente Buren. De muurwatertappunten zijn mogelijk gemaakt door Gemeente Buren als @
JOGG Gemeente en de BSC. Als JOGG Gemeente zet de gemeente zich in voor een gezonde
leefomgeving voor de jeugd. Meer informatie via: sportloket@sportbureaubetuwe.nl

4 Save the date!
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SPORT * POLITIEK
BURENS SPORT & BEWEEG DEBAT

in kader van Gemeenteraadsverkiezingen 2026
met lijsttrekkers van

Partij voor PCG @PRH‘J GROEN
VdA i

deDieren B UREN LINKS

DATUM: MAANDAG 9 MAART 2026

LOCATIE: museum Visscher Classique
Schuilheuvelstraat 1, Buren

19.30 uur

Toegang museum: vanaf 18.30 uur

AANVANG:

Debatleider: Eric Wijnacker

Organisatie: Burense Sport Cooperatie

Voor nadere info: support@busportco.nl
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Scheidsrechters in het zonnetje!

Bijna 27.000 scheidsrechters en assistent-scheidsrechter staan week in, week uit klaar op de
middenstip. Zij zorgen ervoor dat voetballers kunnen genieten van het spelletje en bovenal dat het
spel eerlijk verloopt. Het scheidsrechtersvak is een hobby waar iedereen zich thuis mag voelen. Jong of
oud, vrouwelijk of mannelijk, vol ambitie of vol trots bij de plaatselijke club. Maar bovenal een hobby
vol plezier. Plezier voor de mensen die het spelletje spelen, plezier bij iedere (assistent-)scheidsrechter
die de bal laat rollen. Arbitrage laat de bal pas écht rollen, op elk niveau. Laten we samen onze
waardering uitspreken en voetballend Nederland inspireren om zelf de fluit of vliag op te pakken.

In de ‘Week van de Scheidsrechter’ gingen burgemeester Hans-Martijn Ostendorp en
sportverenigingscoach Johan van Kouterik samen op pad om twee scheidsrechters in het zonnetje te
zetten. Er werd begonnen op de velden van Sportclub Zoelen waar de 53 jarige Stefan Onink de leiding
had bij de wedstrijd SCZ O9 - GVV 09. Stefan is echt zo'n vrijwillige scheidsrechter waar je als club
enorm dankbaar voor mag zijn. Hij fluit zijn wedstrijden bij in Zoelen en bij s.v. MEC '07. Meer dan
terechte waardering voor hem! Burgemeester Ostendorp heeft nog geprobeerd de doelman van GVV
nog te verschalken met een listig lobje, maar over het resultaat daarvan kan niet worden
gecorrespondeerd. Na het bezoek in Zoelen gingen de burgemeester en sportverenigingscoach van de
gemeente Buren door naar de velden van de Teisterbanders in Kerk-Avezaath. Daar had de 24 jarige
Lieke Wellner de leiding bij Teisterbanders O11 tegen sv Buren O11 om vervolgens in de middag nog
een wedstrijd van het elftal 015 voor haar rekening te nemen. Lieke is samen met de vele
enthousiaste en actieve vrijwilligers bij Teisterbanders één van de Helden van Teisterbanders!

Vragen over scheidsrechters of wil je misschien zelf scheidsrechter worden bij een Burense
sportvereniging/club, laat het vooral weten aan Johan van Kouterik via:
sportloket@sportbureaubetuwe.nl
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LOKALE ACTIVITEITEN (DEEL 1)

In een halfjaar gebeurt er ontzettend veel op gebied van sport, bewegen

en ontmoeten in onze dorpskernen. Hieronder een kleine greep!

Bondscoach Ronald Koeman in Maurik

Een zeer geslaagde oefenwedstrijd van Al-Shamal tegen kersvers
eredivisieclub Telstar zo aan het einde van de zomerstop en in
voorbereiding op het nieuwe voetbalseizoen 2025/2026. Mooi dat
het sportpark van MEC'07 hier gastheer van mocht zijn. In een
gelijk opgaande wedstrijd werd er uiteindelijk door Telstar
gewonnen met 2-1. Als aandachtig toeschouwer o.a. onze
burgemeester Hans-Martijn Ostendorp en bondscoach van het
Nederlands Elftal Ronald Koeman. De zoon van Bondscoach
Ronald Koeman is keeper van Telstar. Daarnaast stond het al

geruime tijd op het verlanglijstje van Ronald Koeman om de mooie §
gemeente Buren te komen bezoeken en de sfeer van de Betuwe en

het Burense sport- en beweegklimaat te ervaren. We hopen de
familie in de toekomst vaker te mogen verwelkomen.

— —— |||I||

&

f'-'"' -4 g, g

Zorgcentra de Betuwe tour de France

Zorgcentra de Betuwe heeft op meerdere locaties een SilverFit
Mile hometrainer, waaronder ook op locatie van de Valentijn in
Maurik. De SilverFit Mile is een systeem met een groot scherm
en sensor dat je koppelt aan een bestaande hometrainer. In
zorgcentra zoals die van Zorgcentra De Betuwe, om bewoners
virtueel te laten fietsen door beelden van mooie routes,
waardoor bewegen leuker en motiverender wordt, vaak met
speciale evenementen zoals 'Tour De Valentijn' om activiteit te
stimuleren. Tijdens de Tour de France stappen bewoners,
buurtgenoten, medewerkers en familieleden van bewoners van
zorgcentrum De Valentijn in Maurik op de fiets. Samen zamelen
we geld in om een nieuw beweegtoestel te kunnen kopen. Een
geweldig jaarlijks terugkerend event. In september 2026 is het
weer zover en zullen we zeker een donatielink delen!
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Duco Bauwens bij open dag in Maurik

Zaterdag 15 november was het niet ‘Nederland in Beweging/,
maar ‘Maurik in Beweging'. Duco Bauwens zette om 10.00 uur
alle fanatieke bezoekers van de open dag van Vitaalclub Julién in
beweging. Bewegen doet hij 'echt op zijn Duco’s', enthousiast en
vol met creativiteit, waarbij iedereen zowel lichamelijk als
mentaal wordt uitgedaagd. In dit alles staat plezier in bewegen
voorop en dat is hem wel toevertrouwd.

Naast de beweegactiviteiten van Duco konden bezoekers ook
meedoen met de Yin & Flow Yoga van Mariska van Amerongen
en bij de Zumbalessen van Ester Kraan. Kortom er was voor
ieder wat wils en er kan teruggekeken worden op een geslaagde
open dag. Meer informatie is te vinden_op de website van
Vitaalclub Julién Maurik.
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» laten zien. Helaas zijn hier geen beelden van.

Quickscan beweegvriendelijke ruimte

Op dinsdag 18 november 2025 jl. was er een beeldvormende
avond over de uitgevoerde 'Quickscan beweegvriendelijke
openbare ruimte gemeente Buren'. Uitgangspunt van de
gemeente Buren is het stimuleren van een gezonde en vitale
samenleving. Het voornemen is om in elke kern van de gemeente
een vitaal sportpark te realiseren dat aan dit beleid een bijdrage
levert. Bij sommige parken kan er bijvoorbeeld worden ingespeeld
op de al gaande veranderingen. Soms volstaat een kleine
sportieve impuls om tot meer levendigheid op het sportpark te
komen. De quickscan zal inzicht geven in de zogenaamde ‘quick
wins', projecten die met weinig financiéle middelen eenvoudig te
realiseren zijn en de projecten die een langere voorbereidingstijd
nodig hebben. Vragen? Neem contact op met projectleider Vitaal
Sportpark Thecla van Dijk via: tdijk@buren.nl

Voetbalclinic en kersttoernooi in Maurik

Op zaterdag 20 december was het druk in Sporthal Lignum in
Maurik. De Jongerenwerkers van Mozaiék Welzijn organiseerde
een gratis freestyle voetbalclinics voor jongeren (10-23 jaar) uit
de gemeente Buren, geleid door freestyler Guido van
Moorselaar. De clinics werden druk bezocht door Burense
jongeren en waren een groot succes! Mooi om te zien hoe de
jongeren in korte tijd promoveerden tot ware voetbalkustenaars.
In de naastgelegen zaaldelen organiseerde T&P Sport een
kersttoernooi met veel leuke activiteiten en mooie prijzen. De
sporthal in Maurik was deze zaterdag het 'bruisende hart van
Maurik". Uiteraard kwam burgemeester Hans-Martijn Ostendorp
kwam sfeer proeven in de sporthal en heeft (volgens intimi)
stiekem nog een balletje hoog gehouden en zijn turncapaciteiten
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LOKALE ACTIVITEITEN (DEEL 2)

In een halfjaar gebeurt er ontzettend veel op gebied van sport, bewegen

en ontmoeten in onze dorpskernen. Hieronder een kleine greep!

Jeugdsurvivalrun in Buren

De Jeugdsurvivalrun in Buren vond plaats op vrijdagavond 18 juli
2025, georganiseerd door Jong Nederland Buren en het Wilgje
Buitensport voor jeugd van 10-18 jaar. Tijdens deze spannende
survival run van ongeveer 4 kilometer trotseerden de deelnemers
diverse uitdagende hindernissen! De survivalrun startte om 18.00
uur bij Blokhut de Kuyl en leidde via het Plantsoen naar ‘T Wilgje.
Na het boogschieten keerde de deelnemers terug naar de
Blokhut. Ook de buurtsportcoach was van de partij en zorgde
onderweg voor water en een lekker appeltje om weer energie op
te doen. Natuurlijk was er voor de veiligheid ook EHBO aanwezig.
De organisatie kijkt terug op een zeer geslaagd evenement met
veel deelnemers uit de gemeente Buren en buurgemeenten. De
kans is groot dat het evenement in 2026 opnieuw georganiseerd
wordt. We houden de activiteitenagenda van Jong Nederland
Buren nauwlettend in de gaten.
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% Fresh Air wandelingen Buren
Zaterdag 27 september de 4e en daarmee laatste Fresh Air
wandeltocht. Na Lienden, Maurik en Beusichem was het vandaag
de beurt aan het stadje Buren, zo werd de Gemeente Buren

~ evenredig verdeelt in 2x West en 2x Oost. De start was vanaf de
idyllisch gelegen locatie van Tennisvereniging (TV) Buren. De tocht
f voerde langs alle mooie en historische plekjes die Buren te bieden
4 heeft. Het is elk jaar weer een unieke ervaring om de prachtige
routes in de verschillende plaatsen te wandelen en de deelnemers
ook te zien genieten van al dat natuurlijk schoon en de historische
' bezienswaardigheden. Mooie bijkomstigheid was deze reis dat het
% inschrijfgeld ook volledig naar het Longfonds ging, wat een bedrag
opleverde van € 313,50,- en daar zijn we natuurlijk ook blij mee.
Wandelen voor jezelf en voor een ander, oftewel, 2 vliegen in één
klap. Bedankt Healthclub Julién voor de organisatie en
kartrekkersrol, we hebben nu al zin in de wandelingen in 2026!

£

Online reserveren binnensportzalen
Bij de gemeente Buren kun je vanaf de zomer gymzalen, vaak mét
materiaal huren. Je kan terecht in Beusichem, Buren, Zoelen, Ingen
en Lienden. Kun je gewoon op je telefoon regelen. Dus mocht je als
vereniging/club nog ruimte zoeken voor opstart van leuke
activiteiten, reserveer een zaal. Maar ook als inwoner kun je
makkelijk en snel reserveren. denk aan de organisatie van een
sportief verjaardagsfeestje voor uw kind. Of misschien een
sportieve familiedag of organiseer een badmintontoernooi met
vrienden. De gymzalen, materialen en reserveringssystemen zijn er
in ieder geval klaar voor. Kortom, Bent je op zoek naar een fijne
plek om binnen te sporten? Wilt u met uw team, vrienden, familie
of collega’s samen sporten? In de gemeente Buren kan dat!

KLIK HIER:
Online reserveren binnensportzalen bij Gemeente Buren

Opening padelbanen Lienden

Het is snel. Het is dynamisch. Het is uitdagend. Maar het is vooral
leuk! Ontmoet padel - een eerste kennismaking. Het speelveld is
een baan van 10x20 meter omringd door hoge (glazen) wanden
en hekwerk. Vier spelers betreden het veld. En dan begint het.
Een mix tussen squash en tennis. Je slaat de bal tegen de
wanden, de vloer en over het net. De snelheid van het spel. Het
ongekende plezier. En komt de bal buiten de kooi? Zelfs dan mag
je hem terugspelen. Het resulteert in vaak lange en spectaculaire
rally’s. Dit is padel: verrassend, vermakelijk én verbindend. Voor
jong en oud, voor alle niveaus, voor alle postcodes. Padel is voor
iedereen! De padelbanen bij Tennis- en Padelclub Lienden (TPC
Lienden) zijn op 13 juli officieel geopend bespeelbaar. De
padelbanen zijn te gebruiken door leden en niet- leden van TPC
Lienden. Klik hier voor meer informatie over reserveren.
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Rivierenland Triathlon 2025

Stichting Rivierenland Triathlon is voortgekomen uit de
triathlonvereniging Trihalis (voorheen TZC Vahalis) met een
geschiedenis van meer dan 25 jaar. ledereen is welkom binnen
deze vereniging, van recreatieve sporters tot wedstrijdatleten, die
één gemeenschappelijk kenmerk delen: een grenzeloze passie
voor sport en de vreugde van samen bewegen. Om zoveel
mogelijk mensen laagdrempelig kennis te laten maken met de
Triathlon(sport) werd op zondag 6 juli 2025 alweer voor de 2de
keer de 'Rivierenland Triathlon' georganiseerd op locatie van de
Kaap/Beldert in Zoelen. Na de stormachtige editie in 2024 waren
de weersomstandigheden ditmaal beter en de deelnemers en
organisatie genoten zichtbaar. Inmiddels is de datum voor
'Rivierenland Triathlon 2026' bekend. Zet alvast zondag 5 juli 2026
in je agenda! Meer informatie via deze website!

AN WANKUM
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https://gastvrijburen.nl/aanmelden-survivalrun-in-buren/
https://gastvrijburen.nl/aanmelden-survivalrun-in-buren/
https://jongnederlandburen.nl/activiteiten-kalender/
https://jongnederlandburen.nl/activiteiten-kalender/
https://www.facebook.com/gemeenteburen?__cft__[0]=AZb0Yo2tYLlGnJFX6PdE4OdKyQbQzr9yQ6UYvTN5FnoosWBwyZdT7HAGA3HyglNqLay3rY3NvYDzAGeo8tJbbrnecipg2VG0GmwvRkcV6kQZbll5CVbdWA0Ocv2YkrUXkYkTu2Y5T9u-y7joJ8IozdEfNmLR8hUtRSEoMErO7DOCUBVPOTaAEJSVj9fw9ALwHak&__tn__=-]K-R
https://gemeenteburen.aqqo.com/?fbclid=IwY2xjawPXBfpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAyTmZNc0Nvbks0S0NscUVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHlauNR_UL1-RRZ2iR_0AeR3BU-npr-MOEdA6vTvEfSLE3YL54SerOJ7jk6tX_aem_6FEItlfR_j8UZ77AAF0tow
http://www.trihalis.nl/
https://www.rivierenlandtriathlon.nl/
https://www.google.com/search?q=Tennis-+en+Padelclub+Lienden&sca_esv=f9558c3169decf9e&sxsrf=ANbL-n48t2HtF9weqnp65O1toAVURDr0fw%3A1768731981608&source=hp&ei=TbVsaam0I9Ggi-gP1rXc8QM&iflsig=AFdpzrgAAAAAaWzDXVLY1hNG-1GvCuz0VMtSPx1qefjx&ved=2ahUKEwiZ_NCP8JSSAxXb-AIHHSH9JiwQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=padelbanen+openen+tc+lienden&gs_lp=-9AbIHAjI4uAfhEMIHBjguMTkuMcgHLoAIAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfC_peni7olo2wUSosu1wvlY7GOC4hcgxbkDVVZwTnnJ2WvG0Z29Pfb_LkAt2ZGE6cIyDfXs8UGuz22sNhPExYvABu0az6R2tdFmvNvivoLDkalwMS-ZZYWhpFE6Vv6VtR8855uPE2IDP08LcPuPTeyFq_d-L_93pYedChezOPp4V9I&csui=3
https://www.tclienden.nl/padelbaan_reserveren

LOKALE ACTIVITEITEN (DEEL 3)

In een halfjaar gebeurt er ontzettend veel op gebied van sport, bewegen

en ontmoeten in onze dorpskernen. Hieronder een kleine greep!

ILO clubkampioenschappen

Zaterdag 22 november 2025 was het weer tijd voor misschien wel
het leukste jaarlijks terugkerende sportevenement van het jaar
voor Gymnastiekvereniging ILO, namelijk de
'clubkampioenschappen'. Een dag waarop plezier, gezelligheid en

—

een klein beetje gezonde onderlinge competitiestrijd hand in hand = -~

gaan. Er is volop genoten van enthousiaste gymnasten en veel
mooie, sportieve momenten tijdens de clubkampioenschappen
van gymnastiekvereniging ILO 2025. Namens de organisatie, dank
aan iedereen die deze dag geholpen heeft: vrijwilligers, juryleden,
leiding en sponsoren. Ook de top drie van de meeste
lootjesverkopers van de Grote Clubactie werden in het zonnetje
gezet — helemaal verdiend! En natuurlijk werden alle verkopers
bedankt: dankzij alle inspanningen kunnen nieuwe toestellen en
onderdelen aangeschaft worden, waar straks iedereen plezier van
heeft. Een mooie, sportieve dag om op terug te kijken.

DOS Sportief op herfstmarkt Eck en Wiel

Op zaterdag 11 oktober was het weer tijd voor de Ambachtelijke
Herfstmarkt in de mooie dorpskern van Eck en Wiel. Een dag waar
veel inwoners van Eck & Wiel en omstreken als weken naar
uitkijken. Er was een mooi gevarieerd programma, echt voor
ieder wat wils. Naast allerlei marktkraampjes werd er van alles
georganiseerd, zoals een vliegshow met Uilen, muzikale
optredens en een spetterden dansoptredens van de leden van
DOS Sportief. Het zichtbaar maken van het lokaal sport- en
beweegaanbod werkt aanstekelijk en zorgt altijd weer voor
nieuwe leden. Naast dansactiviteiten biedt DOS Sportief meer
sport- en beweegactiviteiten. Kijk voor het aanbod, activiteiten en
mogelijkheden voor proeflessen en/of lid worden op de website
van DOS Sportief.
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.Hardloopgrogmengenjaarafsluiﬁng

Start Solve 24 in Maurik e.o.

Een traject bestaande uit trainingen om emoties te reguleren en
mentale weerbaarheid te ontwikkelen. Voor de jeugdige kan het
soms lastig zijn om zijn/haar gevoelens en gedachten onder
woorden te brengen en inzicht te krijgen waarin hij/zij vastloopt.
Leren door ervaren/te doen slaat dan beter aan. Het herkennen,
en op andere wijze uiting geven aan emoties staat hierbij
centraal. Dit vraagt om begeleiding/ondersteuning bij situaties
tijdens de activiteit in een veilige omgeving, waardoor er
succeservaringen worden opgedaan en alternatieve
gedragingen worden aangeleerd. ‘Leren door te doen’ is een
preventieve training om emoties anders te leren hanteren met
sport en spel als middel. Hier wordt plezier hebben in een
activiteit gecombineerd met begeleiding/ondersteuning in het
inzicht krijgen in eigen emoties en gedrag. Meer informatie is te
vinden op de website van Solve24.
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De Running Academy van Move2Ur geeft al enkele jaren met
succes meerdere dagen per week hardlooptrainingen in- en
rondom Ingen. waardevol aanbod waar veel inwoners van de
gemeente Buren en omstreken leren om verantwoord en
blessurevrij hardloopkilometers uit te breiden. Op vrijdag 21
december 2025 was er een gezellige jaarafsluiting en liepen alle
hardlopers met zoveel mogelijk verlichting een mooie route door
Ingen. Afsluitend was er een hapje en drankje en werden
hardloopplannen voor 2026 met elkaar gedeeld. En er zijn plannen!
Loopgroep Move2Run start regelmatig met hardloopcursussen van
bijvoorbeeld 10 weken voor startende hardlopers. Ook zijn er vaste
trainingsavonden voor hardlopers met meer ervaring. Alle niveaus
zijn uiteraard welkom. Meer informatie kan opgevraagd worden bij
hardlooptrainer Jeroen Laros (0653343653) bij voorkeur via
whatsapp. Of bekijk de website.
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Groot Buren (tennis)Toernooi.

Van 31 oktober t/m 9 november vlogen de tennisballen weer
over de banen van T.C. Lienden, LUNO TM, TV de Bongerd, LTC
Kellendonck en Tennisvereniging Buren. Aan het Groot Buren
Toernooi (GBT) deden (zoals gebruikelijk) alle
tennisverenigingen uit de gemeente Buren mee. Het toernooi is
opengesteld voor spelers die lid zijn van een tennisvereniging in
de gemeente Buren of inwoner zijn in de gemeente Buren.
Niveau speelt geen rol, iedereen kan en mag meedoen.
Laagdrempeligheid, saamhorigheid en gezelligheid staan hoog
in het vaandel! Zondag 9 november werden onder prachtige
weersomstandigheden de finalewedstrijden van het GBT op de
tennisbanen van LTC Kellendonck in Kerk-Avezaath gespeeld en
het toernooi editie 2025 afgesloten! Meer informatie via de
website van het GBT.
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Groot Buren (tennis)Toernooi



https://dossportief.nl/?fbclid=IwY2xjawPa4ExleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAyTmZNc0Nvbks0S0NscUVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuKAnPvEEKZckvQsYbtluBFa59wQIng3_jmUdZcvdFz9VF225ojWYwrRwJcM_aem_DSNzRh1UowtnSYg6sYYI9w
https://dossportief.nl/?fbclid=IwY2xjawPa4ExleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAyTmZNc0Nvbks0S0NscUVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuKAnPvEEKZckvQsYbtluBFa59wQIng3_jmUdZcvdFz9VF225ojWYwrRwJcM_aem_DSNzRh1UowtnSYg6sYYI9w
https://dossportief.nl/?fbclid=IwY2xjawPa4ExleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAyTmZNc0Nvbks0S0NscUVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuKAnPvEEKZckvQsYbtluBFa59wQIng3_jmUdZcvdFz9VF225ojWYwrRwJcM_aem_DSNzRh1UowtnSYg6sYYI9w
https://www.solve24.nl/
https://move2ur.com/running-academy-move2run/
https://www.facebook.com/tclienden?__cft__[0]=AZamS7k55czrkINtwpIdnc8Dp_fkDusd9P7yVpSQcdmCa0L11ckFhlGplCKJEI4yRgI0PNr7ge0WYihScYRKMfPvv1zIsO6_HKcipQdVBACdt6m08FQDWNK-t7LSk1XMpdGz3POdtet8OqLEynDp1vitU4SbPIszCXu9MjD9j_M_Pqg8JwPTp2ROAA87iG9i4KI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/LUNOTennisMaurik?__cft__[0]=AZamS7k55czrkINtwpIdnc8Dp_fkDusd9P7yVpSQcdmCa0L11ckFhlGplCKJEI4yRgI0PNr7ge0WYihScYRKMfPvv1zIsO6_HKcipQdVBACdt6m08FQDWNK-t7LSk1XMpdGz3POdtet8OqLEynDp1vitU4SbPIszCXu9MjD9j_M_Pqg8JwPTp2ROAA87iG9i4KI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/tvdebongerd?__cft__[0]=AZamS7k55czrkINtwpIdnc8Dp_fkDusd9P7yVpSQcdmCa0L11ckFhlGplCKJEI4yRgI0PNr7ge0WYihScYRKMfPvv1zIsO6_HKcipQdVBACdt6m08FQDWNK-t7LSk1XMpdGz3POdtet8OqLEynDp1vitU4SbPIszCXu9MjD9j_M_Pqg8JwPTp2ROAA87iG9i4KI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/LTCKellendonck?__cft__[0]=AZamS7k55czrkINtwpIdnc8Dp_fkDusd9P7yVpSQcdmCa0L11ckFhlGplCKJEI4yRgI0PNr7ge0WYihScYRKMfPvv1zIsO6_HKcipQdVBACdt6m08FQDWNK-t7LSk1XMpdGz3POdtet8OqLEynDp1vitU4SbPIszCXu9MjD9j_M_Pqg8JwPTp2ROAA87iG9i4KI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/LTCKellendonck?__cft__[0]=AZamS7k55czrkINtwpIdnc8Dp_fkDusd9P7yVpSQcdmCa0L11ckFhlGplCKJEI4yRgI0PNr7ge0WYihScYRKMfPvv1zIsO6_HKcipQdVBACdt6m08FQDWNK-t7LSk1XMpdGz3POdtet8OqLEynDp1vitU4SbPIszCXu9MjD9j_M_Pqg8JwPTp2ROAA87iG9i4KI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/tennisverenigingburen?__cft__[0]=AZamS7k55czrkINtwpIdnc8Dp_fkDusd9P7yVpSQcdmCa0L11ckFhlGplCKJEI4yRgI0PNr7ge0WYihScYRKMfPvv1zIsO6_HKcipQdVBACdt6m08FQDWNK-t7LSk1XMpdGz3POdtet8OqLEynDp1vitU4SbPIszCXu9MjD9j_M_Pqg8JwPTp2ROAA87iG9i4KI&__tn__=-]K-R
http://www.grootburen.nl/
http://www.grootburen.nl/

LOKALE ACTIVITEITEN (DEEL 4)

In een halfjaar gebeurt er ontzettend veel op gebied van sport, bewegen
en ontmoeten in onze dorpskernen. Hieronder een kleine greep!

Sport-Fit groep ILO naar Ingen Volleyballclinic Driesprong aan EHS

Goed nieuws voor onze Sport-Fit groep van
gymnastiekvereniging ILO. Na de aankondiging van het
wegvallen van het lesmoment op dinsdagochtend in Ingen leek
het erop dat de lessen van onze sportieve ouderen zouden
moeten stoppen. Vanuit het bestuur is er de afgelopen periode
actief gezocht naar een passende oplossing — en die is
gevonden!

Eigenlijk zou het jaarlijks terugkerende BasisBuren-
volleybaltoernooi gehouden worden. Om agendatechnische
redenen ging dat helaas niet door. Dat was een grote
teleurstelling voor de docenten van de EHS: zij hadden het
volleybaltoernooi net bestempeld als teamuitje, waarna ze uit
eten zouden gaan. Nagenoeg alle docenten waren
opgetrommeld en voorzien van een EHS-tenue, maar liefst 16
personen!

Wij konden dus niets anders dan volmondig JA! zeggen, toen
directeur Christiaan Beijer ons vroeg om een privé-volleybalclinic.
Zoveel enthousiasme voor het volleybalspel moet worden
beloond vinden wij als volleybalvereniging. Niemand minder dan
Driesprong-trainers Hugo en Leo en scheidsrechter Ton waren
daarom bereid deze clinic in goede banen te leiden.

Vanaf dinsdag 6 januari 2026 verhuist Sport-Fit Dames naar De
Gaard in Ingen, op de bekende tijd! We zijn blij dat deze
sportieve groep dames hun lessen weer kan hervatten op een
fijne plek, met ruimte voor beweging én gezelligheid.

Meer informatie over deze gezellige en sportieve groep is te
vinden via: Sport-Fit groep ILO

<
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Wintermix Pickleballtoernooi Maurik
Om het sportieve jaar samen af te sluiten organiseerde de spelers
van Pickleball Betuwe op de laatste speelavond van het jaar een
onderling Wintermix toernooi in sporthal Lignum in Maurik. Er
waren ook enkele gastspelers uit Nijmegen en Barneveld
uitgenodigd. Op de achtergrond klonk gezellige kerstmuziek en na
afloop was er ruimte voor een gezellig samenzijn met een hapje &
drankje. Terugkijkend op het jaar 2025 kan geconcludeerd worden
dat de populariteit van Pickleball in de gemeente Buren blijft
stijgen. Er hebben zich veel nieuwe spelers uit voornamelijk
Maurik en Beusichem aangesloten bij Pickleball Betuwe en er
wordt met regelmaat met succes deelgenomen aan Nationale en
Internationale wedstrijden en toernooien. De verwachting is dat de

groei in leden en behalen van succes in 2026 doorgezet gaat
worden. Meer informatie via de website.
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Touwtrekvereniging Erichem

Touwtrekken is altijd een onderdeel geweest van allerlei
festiviteiten. In Erichem werd bijvoorbeeld op Koninginnedag en
tijdens de kermis wel aan touwtrekken gedaan. Laten we het er
over eens zijn: touwtrekken is geen kermisattractie. Het vraagt
karakter, wilskracht en doorzettingsvermogen, maar ook
teamgeest en inzicht. Dat naast een goede lichamelijke conditie,
spierkracht en atletische bouw. De touwtrekkers vormen de

Wat een prachtige afsluiting van een geweldig toernooi! De
tweede dag van de RondOm BZS Youth Trophy U16 2025 stond
bol van spanning, strijd en verrassingen - en eindigde met een
verdiende toernooiwinnaar: Bayer 04 Leverkusen.

De toeschouwers zagen een spannende wedstrijd tegen FC
Twente/Heracles Academie, gespeeld in een goede sfeer, met

sportiviteit en enthousiasme van alle teams. De jonge talenten enige sportvereniging die Erichemn momenteel heeft. Op 27 mei

Ilelten Zlenc\{/vatjell:gdvogtbsl 23 moh0| nfﬁa'\a/lkt: C[l)assjlec,l el e y f ‘%-:,;, - 1977 werd Touwtrek Vereniging Erichem officieel opgericht en de
talent dat de toekomst in handen heeft. _?t € €INCzege van i _ = 4 = vereniging kent inmiddels een rijke geschiedenis en vierden ook
Bayer 04 Leverkusen kwam er een feestelijk slot aan een ' - =

regelmatig successen tijdens wedstrijden. Ook in 2025 ging de
fantastisch toernooi. Complimenten aan alle teams, vrijwilligers, WINNAAR & & ) ) &Ing

_ di d deelname aan competitie wedstrijden door, met meer of minder
SUPIPRIREEIRS Gl @RI IMRITE IS Rl EI elf (e Relr Gl 2025 succes. Aanrader om deze uitdagende sport eens te proberen of
onvergetelijke editie van de RondOm BZS Youth Trophy U16 _

. , , _ in ieder geval eens te gaan kijken in Erichem, zie website!
2025! Kijk voor meer informatie op de website.
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https://www.ilogym.nl/?page_id=318
https://www.pickleball-betuwe.nl/
https://www.bzstrophy.nl/
https://www.ttverichem.nl/

TOPPERS VAN BUREN!

Hieronder een aantal inwoners en/of teams die het afgelopen halfjaar uit handen
van wethouder Martine de Bas de erkenning 'Topper van Buren' hebben ontvangen! |

Allemaal van harte gefeliciteerd

met deze mooie prestaties!

Hieronder meer informatie over de nominatie(mogelijkheden) 'Topper van Buren'.

Nowmineer een 'Topper van Buren'

Ken jij iemand die een bijzondere prestatie heeft geleverd op het
gebied van sport, kunst of cultuur? Onder de noemer Toppers van
Buren vragen wij aandacht voor inwoners, teams en organisaties
die in competitieverband een plek bij de eerste drie hebben
behaald.

Achter iedere prestatie staat iemand die dit mogelijk heeft
gemaakt. Ook deze stille kracht verdient erkenning. De kans is
groot de Toppers van Buren een bezoek van de wethouder sport
tegemoet kunnen zien, hoe leuk is dat!

Ken jij ook een Topper van Buren? Nomineer hem of haar via:
Nomineer hier jouw Topper van Buren!

Medaille(regen) voor sporters T&P Sport!

17 december was het tijd voor wethouder sport Martine de Bas
om de succesvolle turners Jochem, Davin, Hugo en Tycho van T&P
Sport in het zonnetje te zetten. De jongens hebben recent één
keer als team van vier een gouden medaille behaald en daarna in
tweetallen respectievelijk nog een gouden en zilveren medaille
toegevoegd. En dat betekent dat de gemeente Buren daar graag
een extra titel aan toe wil voegen, namelijk de 'Toppers van
Buren' eretitel. "Zo leuk om te zien hoeveel plezier ze samen
hebben en het gemak waarmee ze zich op de toestellen bewegen
- daar kan ik alleen maar van dromen. En toen ik ze vroeg wie hun
topper is, kwamen ze met maar liefst drie toppers: Patrick, Jaimy
en Tamara. Dus die moesten er ook echt bij op de foto! Allemaal
Toppers van Buren, die een plekje in de spotlight verdienen
omdat ze met hun prestaties andere jonge mensen, inspireren".

Timo kampioen in de motorsport!

Wethouder sport Martine de Bas zocht Timo voor de 2de keer in
korte tijd op en verteld: "Als je twee keer naar Kerk-Avezaath
mag rijden voor een huldiging, dan ben je een heel bijzondere
‘Topper ban Buren. En dat is Timo Suos: nadat hijin 2023 de
Yamaha R3 Cup veroverde, herhaalt hij die prestatie gewoon nég
een keer in de veel zwaardere Yamaha R7 Cup. Dan ben je 17
jaar, zit je in de eindexamenklas van de HAVO, bezorg je pizza's
om mee te dragen in de kosten en dan presteer je dit: duidelijk
een Topper! En niet onbelangrijk: Timo was ook één van de
winnaars van de BLU CRU Spirit Award. De award is een
bijzondere erkenning voor rijders die uitblinken in
kameraadschap, inzet, respect en motivatie. Bijzonder is dat de
winnaars gekozen worden door de coureurs zelf. Ik kan me de
trots van zijn ouders zo goed voorstellen!, aldus een trotse
wethouder". Bekijk hier de LinkedIn pagina van Timo Suos.

Jij bent
een topper!

BUREN
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Het Nederlandse damesteam, met Carina de Rooij uit Beusichem,
liet opnieuw zien tot de absolute wereldtop te behoren. Met hun
kenmerkende snelle spel, slimme passes en ijzersterke
verdediging wisten ze de groepsfase met overmacht te winnen. In
de halve finale werd er overtuigend afgerekend met de sterke
Spaanse ploeg. De finale op vrijdag 17 oktober tegen Groot-
Brittannié was een ware thriller, waarbij het Oranje collectief zich
van zijn beste kant liet zien. Uiteindelijk mocht het damesteam
zich, na een spannende strijd, voor de vijfde keer op rij Europees
kampioen noemen. Wat een geweldige prestatie van Carina en
haar team! En het jaar werd nog mooier! Op 17 december zijn
Carina en haar team tijdens het NOC*NSF Sportgala op Papendal,
gekozen tot parateam van het jaar 2025. Wethouder Martine de
Bas bezocht Carina de Rooij om haar te feliciteren met de
welverdiende erkenning 'Topper van Buren'!

- i

_Jeugdfeaw\s kampioen bij sv Buren!

November en december zijn gebruikelijk feestelijke maanden met alle
feestdagen, maar in Buren was het extra feest. Zowel de JO11 als de JO8
van sv Buren vierden een welverdiend (periode)kampioenschap.
| Wethouder sport Martine de Bas zocht beide teams tijdens een
doordeweekse trainingsavond op en verraste beide teams met de
eretitel 'Toppers van Buren'. "Zo leuk om te zien hoe enthousiast de
jongens hiervan werden. Ze mogen dan nog jong zijn: sommige jongens
spelen al 6(!) jaar samen. Letterlijk vanaf hun 2e jaar dus al. Een mooi
= voorbeeld van jong geleerd is oud gedaan. Vaders Jelmer en Daniel
zorgen voor het warmhouden van dit enthousiasme door uitdagende
| trainingen te geven. Zij bedenken elke week weer iets leuks om de
, jongens te blijven stimuleren en uitdagen. En dat gaat goed gezien het
plezier en enthousiasme van de groep. En het zelfvertrouwen: want ik
ben al uitgenodigd door de jongens voor hun volgende kampioenschap.
Ga ik ze aan houden!" aldus een enthousiaste en trotse wethouder de
Bas.



https://www.gelderlander.nl/regiosport/gouden-medaille-op-nk-na-spoedcursus-baanwielrennen-ik-vind-een-bmx-finale-eerlijk-gezegd-spannender~a2732915/
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IN DE SCHIIJNWERPERS! (DEEL 1)

Dit 2iju slechts een aantal voorbeelden van inwoners die vanwege een bijzondere
prestatie in de schijawerpers staan. Ken jij of ben jij een inwoner die het verdient om

in de schijawerpers te staan? Laat het ons weten via: jogg@sportbureaubetuwe.nl

Kylie Brouwer wint bronzen medaille

Op 28 september zijn er goede prestaties behaald op het NK
Estafette. De dames van Astylos U20, met Kylie Brouwer uit
Maurik zijn 3e geworden bij de Zweedse estafette. Astylos is een
Atletiekvereniging in Tiel. Omdat er binnen de gemeente Buren
geen atletiek in verenigingsverband wordt aangeboden, sporten
& verschillende inwoners van de gemeente Buren in Tiel bij Astylos
en niet zonder succes! Kylie en team van harte gefeliciteerd met
deze mooie prestatie. Extra leuk dat Kylie bij Astylos door haar
vader wordt getraind, daarom gaan de felicitaties ook uit naar
trainer Daniél Brouwer.

Eind december deden vader (Hans) en zoon (Pim) mee aan
Kersttoernooi van Pickleball Haarlem en niet zonder succes!
Na goed spel hebben ze zelfs de 1e Prijs in de hoogste (4.0+)
categorie gewonnen. Pickleball, de snelst groeiende sport in de
VS is gewoon in Maurik te spelen, namelijk in sporthal Lignum.
Inmiddels is Pickleball Betuwe uitgegroeid tot meer dan 35
deelnemers die wekelijks samen pickleball spelen. Elke
maandag- en dinsdagavond tussen 20:00 en 22:00 wordt er
gespeeld in sporthal Lignum in Maurik. Er is geen vaste
contributie, je betaalt alleen als je speelt. Pickleball wordt sinds
1 januari 2025 ondersteund door de KNLTB. Kijk voor meer
informatie over deze populaire sport en Pickleball Betuwe op
de website en probeer het eens!

Xavi Hak uit Maurik naar Feyenoord!

Xavi Hak, inwoner van Maurik een jeugdspeler van De Graafschap,
heeft begin mei zijn debuut gemaakt voor Oranje Onder 15 en
scoorde vier keer tegen Belgié. Hij werd opgeroepen na zijn
prestaties bij De Graafschap en wordt inmiddels ook gevolgd door
Nederlandse topclubs. Nu is het leuke dat Xavi zijn eerste stappen
op een voetbalveld bij MEC'07 heeft gemaakt. In 2017 is hij
namelijk begonnen in JO9-2 bij MEC'07. Na diverse jaren bij
MEC'07 is Xavi overgestapt naar de Tielse voetbalclub Theole, hier
kon hij op een hoger amateurniveau voetballen en zichzelf verder
ontwikkelen. Er volgde een overstap naar de jeugdopleiding van
de Graafschap en nu lonkt er een prachtige topsport carriere voor
Xavi. De gemeente Buren en MEC'07 zijn enorm trots op deze
prestaties

op rapenuar

Ereleden MEC'07 in het zonnetjell

Na meer dan 30 jaar als trainer, bestuurslid en vrijwilliger, gaat
clubman Jurgen Slijkerman voetbalvereniging MEC'07 verlaten.
Jurgen is door MEC '07 benoemd tot erelid. Jurgen heeft jarenlang
deel van het bestuur uitgemaakt en daarnaast nog ‘'tig’ andere
werkzaamheden voor de club verricht. Zo trainde hij veel jeugd-
en seniorenteams en recent nog het eerste vrouwenelftal.

Anno is jaren geleden al benoemd als erelid van MEC'07. Anno
was eerst actief als voetballer, vervolgens jarenlang trainer en
leider van verschillende jeugdteams. Ook floot hij tot zijn 70ste,
met veel plezier jeugdwedstrijden. Ook is Anno al jaren een vaste
kracht binnen de schoonmaak en onderhoudsploeg. Anno is
ernstig ziek. Daarom extra belangrijk om hem nu, zolang hij er
nog bij kan zijn, te eren en waardering uit te spreken voor alles
wat hij voor MEC'07 gedaan heeft. Een clubman om trots op zijn!

Esmee uit Lienden officieel paralympische

Prachtig nieuws in november voor Esmee Huibers uit Lienden.
Overigens niet alleen prachtig nieuws voor Esmee zelf maar ook
voor de gemeente Buren. We zijn namelijk een paralympische
topsporter rijker! Esmee heeft de zogenoemde officiéle nationale
classificatie gekregen als T72-atleet bij de Atletiekunie &
NOC*NSF! Dat betekent dat ze nu officieel mee mag doen aan
kwalificatiewedstrijden in de para-atletiek. Het officiéle
paralympische traject richting Los Angeles 2028! Esmee doet aan
Frame Running. Dit is een para-atletieksport waarbij de atleet met
een runningframe op een atletiekbaan verschillende afstanden
loopt of rent. Het running frame is een sporthulpmiddel net als
een sportrolstoel. Een runningframe is een driewielig loopframe
zonder pedalen en met een borststeun en stuur. Meer informatie
over Esmee is te vinden via: Website Esmee

"NIEUWS: : TNY o F
ERELID ANNO PRINS & D | | “a

Ernicf MECOT

' [Anno Prins F’leir],_
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IN DE SCHIINWERPERS! (DEEL 2)

Dit ziju slechts een aantal voorbeelden van inwoners die vanwege een bijzondere
prestatie in de schijawerpers staan. Ken jij of ben jij een inwoner die het verdient om

in de schijnwerpers te staan? Laat het ons weten via: jogg@sportbureaubetuwe.nl

Elisa de Vries wint op NK TJszwemmen

Je moet er maar zin in hebben: tijdens de wintermaanden het
(ijskoude) open water in duiken om te zwemmen. Voor Elisa
de Vries uit Eck en Wiel kan het water eigenlijk niet koud
genoeg zijn. Sommige verklaren haar voor gek maar het heeft
een ontzettende energieboost en kent daarnaast veel
gezondheidsvoordelen. Training en gewenning is vereist!

In het weekend van 13 & 14 december was het tijd voor het
NK ijszwemmen & de Amsterdam Ice Swim. Helaas was het
water niet onder de gehoopte 5 graden, maar alsnog een
mega geslaagde wedstrijd! Op zaterdag werd Elisa 3e op zowel
de 250m en 1000m vrije slag. Op zondag werd Elisa 4e van NL
op de 100m vrije slag en 3e van NL op de 500m vrije slag én 3e
overallll Op naar de Rijn Ice Swim in Januari! Meer informatie
is te vinden op de website van Rijn Ice Swim Maurik.

Louk Peters in talententeam kartracing

Louk Peters uit Ingen droomt ervan om ooit de nieuwe Max
verstappen te worden. Louk doet aan kartracing en en heeft talent
en ambitie. Recent deed Louk mee aan speciale selectietrainingen.
Tijdens deze trainingen kun je jezelf in de kijker rijden voor een
talententeam. Tijdens deze selectietrainingen ligt de lat een stuk
hoger. Denk aan optimale bochtenlijnen, geavanceerde
remtechnieken, slipstreamen en strategieén om jezelf elke race te
verbeteren. Een snel rondje rijden kan iedereen, maar omgaan
met druk, tegenslagen en tactische elementen is niet voor
iedereen weggelegd. Louk deed het erg goed tijdens de
selectietrainingen in het najaar van 2025, werd gescout en
veroverde een welverdiende en gewilde plaats in het
talententeam. We blijven Louk volgen en zijn benieuwd hoeveel " T _
podiumplaatsen er in 2026 behaald gaan worden! , Pr=. | = / i

£ - :"rff Judy Baauw wordt 3e op WK BMX!

-

Judy Baauw uit Zoelmond heeft op de WK BMX in Kopenhagen
verrassend een bronzen medaille gewonnen. Het is de derde WK-
medaille uit haar carriere. Baauw miste vorig jaar door de sterke
concurrentie in Nederland deelname aan de Olympische Spelen.
In Tokio was ze drie jaar eerder nog gestrand in de halve finales.
De 31-jarige Betuwse brak in mei, uitgerekend tijdens een
trainingsstage in Kopenhagen, een schouderblad, maar maakte
een maand later bij de wereldbekerwedstrijd op Papendal al haar
rentree met de zevende plaats. Daarmee stelde ze haar A-status
voor NOC*NSF veilig. Vorige maand werd ze zesde op de EK.
JJudy gefeliciteerd met deze mooie prestatie en hopelijk in 2026
geen blessures maar wel veel podiumplekken en medailles!

} F _ -‘ /I'-
Tycho Muhlack wint brons op NK judo!

Op zaterdag 20 en zondag 21 december vonden de Staatsloterij
NK judo senioren plaats in Topsportcentrum Almere. Met meer
dan 300 deelnemers en daartussen grote namen, beloofde het
weer een mooi toernooi te worden. Tijdens het NK liet Liendenaar
Tycho Muhlack weer zien wat echte wedstrijdmentaliteit is. Met
kracht, focus en doorzettingsvermogen vocht hij zich door een
sterk deelnemersveld en pakte hij verdiend de bronzen medaille.
Dit is al zijn 3e medaille bij de senioren op een NK - wat een
prestatie! We zijn enorm trots op je doorzettingsvermogen en
harde werken. Wil je net als Tycho de judosport beoefenen? Of
misschien een andere vechtsport leren kennen. Kijk eens naar het
aanbod in de gemeente Buren bij Healthclub Julién Lienden en
Vechtsportcentrum Wout Kist in Beusichem.

Dank aan Karlijn --> Dansstudio 91

Karlijn Maier is op haar vierde in Lienden begonnen met dansen

{ en nooit meer opgehouden. Van deze hobby heeft ze inmiddels
haar beroep gemaakt en ze doet niets liever dan het plezier van
dansen overbrengen op kinderen en jongeren. In 2019 is Karlijn in
Ingen gestart met haar eigen onderneming, genaamd 'Dansstudio
91'. Karlijn heeft in de periode van 2019 t/m 2025 ontzettend veel
kinderen aan het dansen gekregen en het plezier van dansen laten
beleven. Helaas heeft Karlijn met veel moeite de beslissing
genomen om Dansstudio 91 per 1 februari 2026 te laten stoppen
in Ingen. Karlijn is inmiddels moeder van een dochter van 3 jaar en
is docente op een Hogeschool. De combinatie met een eigen

| dansschool was niet langer realistisch. Karlijn, ontzettend bedankt
voor alle leuke en leerzame danslessen in Ingen. Voor alle

| dansende kinderen is inmiddels een passend (dans)alternatief

§ gevonden!

S .
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FONDS SPORT & CULTUUR (VOLWASSENEN EN JEUGD)

Het Fonds Sport & Cultuur Gelderland betaalt (een gedeelte) van de

contributie / het lesgeld voor kinderen, jongeren en volwassenen waar te weinig

geld is voor een sportelub, muziek- of dansles, zwemlessen, schilderen,
theaterschool, scouting of een creatieve cursus.

Jeugdfonds Sport & Cultuur Jeugdfonds Sport & Cultuur

. . . Speclﬂcatie per activiteit Jongen Meisje
De gemeente Buren is vanaf medio 2017 aangesloten bij S = o
Jeugdfonds Sport & Cultuur Gelderland. Het Jeugdfonds Sport & Muziek 5 0
Cultuur Gelderland betaalt de contributie/het lesgeld voor Overig cultuur 1 3
kinderen en jongeren uit gezinnen waar te weinig geld is voor een Sccuting : 9
. . Theater en drama 0 1
sportclub, muziek- of dansles, schilderen, theaterschool of Vosiial o8 8
zwemlessen. Hieronder een overzicht van het aantal aanvragen Kickboksen / thai boksen 4 0
voor Burense kinderen door de jaren heen (van 2017 t/m 2025). Boksen 0 1
. . .. Karate 2 0
Mger |nf.orm.at|'e kan opgevraagd worden bij lokaal aanspreekpunt e o .
Joris Maier via: info@sportbureaubetuwe.nl Fitness 16 12
Judo 3 1
- 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 Paardrijden 0 6
Sport 44 | 80 95 |99 g3 |92 87 84 85 WVolleybal 0 1
Cultuur 8 |15 |20 |19 |20 |27 |23 |28 | 26 Zwemles (diploma A) 24 20
Zwemlespakket ( bijv. diploma A+B) 1 0
Iwemlessen | 2 23 21 25 37 39 24 44 45 .
Overig sport 3 0
TOTAAL 54 118 131 143 140 158 134 156 156
Totaal gemeente: 90 66

Bijeenkomsten 'armoede en schulden'

Vanaf 2024 wordt er gewerkt aan een armoedepact binnen de
gemeente Buren. Met als gezamenlijk doel, de aanpak van
armoede en schulden. Alle betrokken collega s, instanties en
andere initiatieven die te maken hebben met deze doelgroep
binnen de gemeente Buren worden uitgenodigd om deel te nemen
aan onze bijeenkomsten. Met het oog op een constructieve
samenwerking. Om tot die constructieve samenwerking te komen
hebben we afgesproken om op voorhand nader kennis met elkaar
te willen maken, wie zijn we, wat doen we en waar lopen we tegen
aan? Deelnemende instanties zijn o.a.: Voedselbank Rivierenland,
Caritas, Stichting Second Life Lienden, Welzijn Rivierstroom,
Kindpakket Buren, Hart voor Maurik, Bewindvoering,

Volwassenenfonds spon«&cuum Volwassenenfonds
e iepi st S O Ort S Cultuur

Volwassenenfonds Sport & Cultuur. Inwoners vanaf 18 jaar en

ouder kunnen een aanvraag doen voor een sport of culturele
activiteit. Wethouder Martine de Bas is blij dat de gemeente

Buren aangesloten is bij het Volwassenenfonds Sport & Cultuur: Badminton 1 1
“Door aan te haken bij het Volwassenenfonds dragen we actief bij P 1 1
aan een gezond en gelukkig leven van alle inwoners van onze

gemeente. Dit past helemaal in de visie van de ‘Buren Beweegt' Fitness 48 48
beleidsnota Gezondheid en Sport. De gemeente Buren is al jaren Overige 1 2 3
aangesloten bij het Jeugdfonds Sport & Cultuur. Vanaf nu kunnen Voetbal 5 5
alle inwoners van de gemeente Buren deelnemen aan sport en

cultuur, “niemand buitenspel!”. Zwemles 3
Meer informatie via: info@sportbureaubetuwe.nl Totaal 69 2 71

FONDS

SPORT &
ULTUUR
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Lokaal aanspreekpunt
en meerkracht is Joris Maier
Vragen via: info@sportbureaubetuwe.nl

Opgroeiende kinderen in armoede

Honderdduizenden kinderen in Nederland groeien op in
armoede. Deze kinderen hebben allesbehalve een zorgeloze
jeugd. Ze groeien op in een gezin met een inkomen énder het
‘niet-veel-maar-toereikend’-criterium van het Sociaal en Cultureel
Planbureau. Hierdoor is thuis niet altijd genoeg geld voor
basisbehoeften zoals nieuwe kleding of een dagje uit. Maar ook
een fiets voor school, zwemlessen of een sportlidmaatschap is
vaak een te grote kostenpost. Kinderen die opgroeien in armoede
merken zo altijd en overal dat er thuis niet genoeg geld is. En dat
heeft gevolgen voor hun ontwikkeling en toekomst. Ook de in de
gemeente Buren zijn er kinderen die opgroeien in armoede. Om
deze kinderen en hun ouders/verzorgers te helpen is er
‘Kindpakket Buren’ met verschillende regelingen voor o.a. sport,
cultuur, zwemles, fiets, laptop en kleding. Een overzicht van de
regelingen is te vinden via de volgende website.

1 OP DE 13 KINDEREN
IN ONS LAND
LEEFT IN ARMOEDE

Laten we het daar eens over hebben

Doe een aanvraag!

Wilt u als inwoner van de gemeente Buren sporten of meedoen
met een creatieve activiteit? Maar heeft u niet genoeg geld? Het
Fonds Sport & Cultuur Gelderland betaalt (een gedeelte) van de
contributie / het lesgeld voor kinderen, jongeren en
volwassenen waar te weinig geld is voor een sportclub, muziek-
of dansles, zwemlessen, schilderen, theaterschool, scouting of
een creatieve cursus. Inwoners kunnen terecht bij lokaal
aanspreekpunt Joris Maier. Joris is oordeelvrij en hanteert een
laagdrempelige manier van werken. Het doorbreken van
eventuele schaamte bij armoede en/of schulden staat hoog in
het vaandel! Zoek vrijblijvend contact met Joris via:
info@sportbureaubetuwe.nl en hij bekijkt samen met u de
mogelijkheden.
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Vooruitblik 1ste halfjaar 2026 £l

1
Halverwege 2026 komen we met een nieuw overzicht 'Buren Beweegt!', \

Hieronder een aantal onderwerpen die verwacht worden:

convenant Buren

e Updates rondom JOGG aanpak b led

e Updates van de sportverenigingscoach

e Updates van de buurtsportcoaches

e Ketenaanpakken rondom gezondheid

e Afsluiting Solve24

e Peuter- en kleuter4daagse

e Week voor de Gezonde jeugd!

e Schoolvoetbal

e Schoolkorfbal

e De Betuwse Smikkelroute

e Triathlon Rivierenland

e Bloesemtochten

e Doorkomst Roparun

e Valpreventie

e Wandel(vierdaagse)

e Update speel- en beweegtuinen

e Update Burense Sport CoOperatie

e Toppers van Buren

e Het Burens Sport- en beweegdebat

e Vitaals Sportpark Maurik

e Update Jeugdfonds & Volwassenenfonds Sport & Cultuur
Ennogveel meer......ooovviieieeeieccciineeen,

Contactgegevens kartrekkers Buren Beweegt!

e Samenwerking & convenant Buren Beweegt! Ondertekening 1 ) 7N

Naam Functie E-mailadres

Daniél Jellema Beleidsadviseur Sport & Gezondheid djellema@buren.nl

Mariélle van Verseveld Projectleider GALA mverseveld@buren.nl

Mijke van Stijn Gezondheidsmakelaar School & Jeugd mvanstijn@ggdgelderlandzuid.nl
Diana Plantinga Gezondheidsmakelaar Volwassenen dplantinga@ggdgelderlandzuid.nl
Johan van Kouterik Sportverenigingscoach sportloket@sportbureaubetuwe.nl
Kevin van Olderen Buurtsportcoach senioren kevin@betuweinbeweging.nl

Roy van Roekel Buurtsportcoach jeugd roy@betuweinbeweging.nl

Joris Maier JOGG regisseur joris@sportbureaubetuwe.nl
VRAGEN?

Heb je vragen, opmerkingen of leuke aanvullingen voor een volgende 'Buren Beweegt! overzicht"?
Neem contact op met Joris Maier via: jogg@sportbureaubetuwe.nl
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